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Manual de Capacitación de Líderes Laicos 
 

Capítulo 6:  Comenzando Células  
por el Dr. John Connor 

 
Lección 1: El Líder y los Propósitos de las Células 

 
 

Objetivos:  El alumno 
1. Descubrirá cuáles asuntos hay que considerar antes de comenzar la 

célula. 
2. Aprenderá acerca de la importancia del líder de la célula. 
3. Explicará cuatro tipos de células y el propósito de cada uno. 
   
 
Asuntos que considerar antes de comenzar una célula: 
 
La mayoría de las células de estudio bíblico está formada por una asociación de 
voluntarios que se reúnen semanalmente.  Esto signfica que la gente se reúne y 
asiste cuando desea hacerlo.  Ellos dejan de asistir cuando el estudio bíblico no 
llene sus expectativas o cuando se sientan incómodos.  Debemos considerar los 
siguientes puntos antes de empezar una célula de estudio bíblico: 

 
1. Las fechas para las primeras tres reuniones deben ser escogidas 

cuidadosamente.  Si alguna de estas reuniones es cancelada (ya sea por un 
día festivo, porque el líder esta fuera de la ciudad, o por motivos de trabajo) 
probablemente el estudio bíblico no progresará. 

2. El estudio bíblico no debe conducirse como un culto tradicional de la iglesia. 
3. Tenga cuidado de no permitir que el tiempo de refrigerio ocupe más de 

media hora.  Los estudios en célula son más informales que otros tipos de 
reuniones de la iglesia, pero si el refrigerio llega a ser complicado o costoso, 
sería una gran responsabilidad para el anfitrión. 

4. Mantenga un tiempo definido para la reunión.  No debe durar más de 90 
minutos.  La parte formal de la reunión (el estudio bíblico en sí, los cánticos y 
el tiempo de discusión) no debe durar más de una hora. 

5. Comience siempre a la hora indicada.  No olvide que los estudios bíblicos 
son informales.  Si deja que pasen más allá del tiempo estipulado, se 
prolongarán cada vez más.   

6. La célula de un estudio bíblico debe tener por lo menos seis personas para 
empezar y puede dividirse en dos grupos si la asistencia pasa de las 14 
personas.   

7. La música puede ser una parte importante del estudio bíblico, pero no se 
debe permitir que ocupe más del 25% del tiempo designado para la parte 
formal de la reunión.  De hecho, la música puede ser eliminada de la célula 
sin afectar el estudio bíblico. 
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La importancia del líder -- su preparación: 
 
El líder del estudio bíblico fácilmente puede pasar dos o tres horas en preparación 
personal por cada hora del estudio.  La calidad del estudio bíblico depende del 
líder.  Si llega a tiempo, y está preparado y seguro, el grupo puede observar esas 
cualidades y reflejarlas.    La naturaleza informal del estudio bíblico en una célula 
da oportunidad para la discusión entre los miembros.  Un buen líder es capaz de 
anticipar las diferentes direcciones que la discusión pueda tomar y prepararse para 
estas posibilidades.  No tiene que presentar en la reunión todo lo que ha estudiado 
y ha preparado.  
 
La importancia del carácter del líder. 
 
El carácter del líder de la célula es importante.  En las epístolas pastorales (1 y 2 
Timoteo y Tito) el apóstol Pablo dice claramente que no sólo el pastor tiene que ser 
buen ejemplo (1 Timoto 4:12, Tito 2:7), sino también los líderes laicos.  Algunos 
requisitos que el Apóstol Pablo menciona para el carácter de los lideres son: 
--   Dominio propio       1 Timoteo 3:2; Tito 1:8  
− Hospitalidad     1 Timoteo 3:2; Tito 1:8 
− Aptitud para enseñar    1 Timoteo 3:2; Tito 1:9 
− Gentileza        1 Timoteo 3:3; Tito 1:9 
− No amante del dinero        1 Timoteo 3:3, 8; Tito 1:7 
− No un principiante      1 Timoteo 3:6 
− Con buena reputación     1 Timoteo 3:2, 7-9; Tito1:6 
− No se enoja fácilmente (no iracundo)  Tito 1:7 
− Maneja bien a su propia familia   1 Timoteo 3:4-5, 12; Tito 1:6 
− Santo        Tito1:8 
− Retiene la Palabra verdadera   1 Timoteo 3:9; Tito1:9 
− Aprobado      1 Timoteo 3:10 

 
Propósitos de las células. 
 
En esta lección damos por sentado que el propósito central de la célula es el 
estudio bíblico o el evangelismo.  Sin embargo, hay otras razones para formar 
células.   Los cuatro propósitos básicos para una célula son: 

1. Estudio bíblico – un estudio inductivo para nutrir el crecimiento cristiano. 
2. Evangelismo – Su propósito es atraer gente nueva y explicarles el plan de 

salvación.  El estudio generalmente trata temas relacionados con el 
evangelismo.  Uno de los propósitos principales de una célula de 
evangelismo es añadir nuevos miembros a la iglesia y, posiblemente, a las 
células también.   

3. Grupos de compañerismo – En este tipo de grupo de célula el estudio bíblico 
es un devocional corto.  El tiempo primario se dedica al compañerismo y a a 
compartir entre sí. 
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4. Adoración – Las células de adoración pueden tener el propósito de 
establecer una iglesia más adelante.  Este tipo de célula puede enfocarse 
principalmente en la oración intercesora (u otro tipo de adoración) y ser 
compuesta  de cristianos maduros que pertenecen a una iglesia establecida. 

 
Las células pueden desarrollarse dentro de una iglesia ya establecida para llenar 
una necesidad específica, o pueden establecerse con el propósito de comenzar una 
iglesia.  Algunos ejemplos gráficos: 
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Composición de una célula: 
 
Es conveniente tener cristianos en todos los grupos de célula.  Una manera de 
hacer esto es tener un líder principal y un ayudante con quien puede turnarse en 
dirigir el estudio.  En grupos donde hay muchos cristianos inmaduros es 
recomendable tener por lo menos dos cristianos maduros que puedan estar de 
acuerdo en asuntos importantes.  Esta regla es importante especialmente en 
sociedades donde hay una cosmovisión pagana. 
 
Agenda sugerida para la célula de estudio bíblico o de evangelismo. 
 

1.  Llegada, saludos, conversación  – 5 minutos 
2.  Música – 4 minutos (opcional) 
3.  Tiempo para testimonios y peticiones de oración – 10 minutos 
4.  Tiempo de oración – 5 minutos 
5.  Estudio bíblico – 35 minutos 
6.  Reto final/ Oración / Compañerismo informal 

 
 
Ejercicios: 

1.  ¿Cuál es la importancia de escoger con cuidado las fechas para las primeras 
tres reuniones de una célula? 
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2. Las reuniones de la célula no son tan formales como los cultos en la iglesia. 
¿Cuál es el efecto obtenido en el tiempo y la agenda de las reuniones? 

3. ¿Cuáles son los cuatro tipos de células que se presentaron en esta lección? 
4. ¿Cómo difieren las células una de la otra? 
5. Si estuviera en el proceso de comenzar una iglesia, ¿cuáles de estos tipos 

de células serían más importantes para usted?  Explique su respuesta. 
6. ¿Por qué debe estar presente un cristiano maduro en cada célula? 
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Manual de Capacitación de Líderes Laicos 
 

Capítulo 6: Comenzando Células 
 

Lección 2:  Cómo Dirigir el Estudio Bíblico en una Célula 
 

 
Objetivo:  El alumno explicará un método sencillo de estudio bíblico que se puede 
usar en una célula de estudio bíblico. 
 
 
Una nueva herramienta para el estudio bíblico:  el estudio enfocado en un 
principio. 
 
Si el propósito del estudio bíblico es el evangelismo, los estudios probablemente 
deben ser deductivos (vea la lección sobre los métodos de estudio bíblico), es decir, 
centralizados en un grupo de temas tales como el significado de la salvación, el 
nuevo nacimiento, cómo vivir una vida santa, creciendo en la gracia de Dios y otros 
temas que son importantes tanto para los no creyentes como para los nuevos 
creyentes.  Al madurar, los creyentes se beneficiarán más de un estudio inductivo. 
 
Una vez que los miembros de una célula de evangelismo alcancen un grado de 
madurez, es posible cambiar el propósito de la célula y usar estudios bíblicos más 
inductivos.  Entonces sería bueno comenzar otra célula de evangelismo. 
 
El líder de un estudio bíblico puede usar cualquier método con que se sienta 
cómodo (examine las tres lecciones sobre los métodos de estudio bíblico para 
familiarizarse con ellos).  Sin embargo existe un método sencillo que se puede usar 
y que se ha comprobado que es muy efectivo.  El siguiente método no se explica en 
las lecciones sobre el estudio bíblico, pero los métodos encontrados allí pueden ser 
útiles para desarrollar este tipo de estudio.  
 
Este método se enfoca en la aplicación del principio (o verdad central) que se 
encuentra en el pasaje bajo estudio, y se clasifica como estudio bíblico inductivo.  
 
 
La importancia del estudio bíblico inductivo: 
 
Los estudios inductivos de esta naturaleza son importantes para la vida de 
cualquier iglesia, y  son útiles para la madurez y el crecimiento de todo cristiano.  
Cuando una persona está viviendo en pecado y es confrontada con el Evangelio, 
tenderá a ser defensiva.  Esta actitud defensiva puede ocurrir también en un 
creyente que se confronta con la luz de la verdad, especialmente si es nuevo en la 
fe y es culpable de la infracción que la luz descubre.  El mismo tipo de 
confrontación ocurre cuando un pastor ve una necesidad particular dentro de su 
rebaño, y confronta a la persona con el problema. 
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Cuando un cristiano estudia la Biblia en un ambiente relajado sin confrontación 
emocional, el resultado es generalmente aceptación plena de la verdad bíblica.  La 
verdad se presenta, y puesto que no hay una resistencia emocional, es más fácil 
aceptarla con fe.   
 
El estudio inductivo cubre un libro, pasaje por pasaje, y se enfoca en el objetivo y la 
verdad presentada en cada pasaje.  Si el estudio realmente capta los principios del 
libro, entonces el resultado final será el reflejo exacto del contenido del libro.  Este 
tipo de estudio también descubre la necesidad del grupo que lo esudia, porque ellos 
mismos se enfocarán en las verdades que atañen a sus necesidades.  Este tipo de 
estudio inductivo es fácil, y añade verdad a la fe.  
 
Cómo preparar un estudio bíblico enfocado en un principio: 
 
a.   Lea el libro completo y marque pasajes de importancia y de interés. 
b.   Escriba una paráfrasis de los versículos que marcó (dos o tres por capítulo). 
 

Ejemplo 
1 Timoteo 4:16 dice, “Ten cuidado de ti mismo y de la doctrina; persiste en 
ello, pues haciendo esto, te salvarás a ti mismo y a los que te oyeren.” 

 
A continuación hay varias formas de parafrasear un versículo. 
 

• Si usted habla un segundo idioma, traduzca el versículo al segundo idioma y 
luego al español.   

• Haga declaraciones negativas en forma positiva o positivas en forma 
negativa sin cambiar el significado.  Por ejemplo en el versículo de arriba, 
¿qué sucedería si cambiara “haciendo esto” a “no haciendo esto”? 

• Invierta la primera y la segunda parte del versículo. 
• Use sinónimos para palabras claves. 
 

El propósito de este ejemplo es ayudarlo a pensar seriamente acerca de 
lo que está leyendo.  El versículo arriba puede ser parafraseado como “tú 
y la gente que te sigue, pueden perderse si no continúas viviendo y 
enseñando la verdad”. 
 
Parte de la discusión del grupo puede ser el investigar si la paráfrasis 
refleja lo que se dice en el versículo.  ¿Hay algo que se omite?  ¿Dice 
algo o implica algo que no está en el original?  El propósito es encontrar 
la verdad y los princípios más importantes del versículo. 
 
Ejercicio: 
Intente parafrasear Hebreos 10:36 escribiendo una declaración concisa, 
parabólica o frase proverbial que exprese exactamente el concepto del 
versículo. 
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Ejemplo: 
 1 Timoteo 4:16 puede ser cambiado a “vivirlo o perderlo”, o “persistir o  
perecer”, o “Aprendices, vivan según sus lideres”. 

 
c.  Aplique a su propia vida las verdades y los principios del pasaje bíblico. 

 
Hágase estas preguntas: ¿Qué significó este pasaje en el tiempo en que 
fue escrito?  ¿Cómo se aplica a mi vida la verdad de este pasaje?  
 
Pensando en 1 Timoteo 4:16 se puede hacer las siguientes preguntas: 
 
1)   ¿Es cierto que los aprendices viven como sus líderes? 
2)   ¿A quién está enseñando usted o a quién está discipulando? 
3)   ¿A quién está siguiendo usted? 
4)   ¿Cuál era la doctrina a la cual se refería Pablo en este versículo? 
5)   ¿Cuáles doctrinas está enseñando usted? 

 
 

Ejercicio 
¿Cuáles preguntas haría usted acerca de Hebreos 10:36? 

 
 
Cómo usar en la célula el método de estudio enfocado en un principio: 
 

a.  Para la primera reunión el líder tiene que escoger el pasaje bíblico y 
encontrar los principios más importantes para preparar la lección.  Antes de 
empezar el estudio el líder puede informarles a los miembros de la célula 
cuál va a ser el próximo pasaje que se va a estudiar. 

 
Por ejemplo, el líder podría decir, “la próxima semana vamos a estudiar 
1 Juan 2:1-17.  Vamos a mirar particularmente los principios (las verdades) 
que se encuentran en los versículos 2, 6, 9 y 15.”  Puede darles las 
referencias como en el ejemplo previo (si ellos ya entienden este tipo de 
estudio bíblico), o puede animarlos a escoger los principios (verdades) que 
ellos creen ser los más importantes del pasaje. 

 
b.   Asigne a los miembros del grupo de estudio bíblico la tarea de parafrasear  

los versículos y traerlos escritos al próximo encuentro.  El grupo  
entonces puede discutir y refinar sus ideas en la reunión. 

 
c.  Mantenga un archivo de las ideas refinadas de cada capítulo para hacer un  

resumen del libro al terminar de estudiarlo. 
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Ejercicio: 
Prepare un estudio bíblico sobre los principios (verdades) de 1 Juan 3. 
• ¿Cuáles versículos contienen los principios más importantes del pasaje? 
• Parafrasear cada uno de los versículos. 
• Expresar las ideas principales de los versículos tan precisamente como 

pueda. 
• Escribir preguntas de aplicación para cada versículo. 

 
 

 


