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Leccion 1: ¢QUE ES BUEN CARACTER?
por Eddie Smith

| La preparacion del lider

Toma unos minutos y permite que Dios te ayude a evaluar tu propio caracter.
Piensa en tu conducta y tus actitudes. ¢Se sienten otros atraidos o disgustados por
ti? ¢(Qué pensara Dios? Dale permiso a Dios de cambiarte para que puedas llegar a
tu potencial como persona.

|EI proposito

El propésito de la leccion es enfatizar el concepto de que es mas importante lo que
somos que lo que hacemos, y poder distinguir entre caracter y reputacion.

| El bosquejo

Dios conoce nuestro caracter.

Integridad de caracter agrada a Dios.

Nuestro caracter se determina por nuestra honestidad.

Nuestro caracter se determina por nuestro amor hacia Dios y nuestro préjimo.
Nuestro caracter se determina por nuestros amigos.

Nuestro caracter se determina por nuestro ejemplo.

El esforzarnos a vivir rectamente es importante para nuestro caracter.
Nuestro caracter se determina por el fruto que producimos.

9. Nuestro caracter se determina por lo que permitimos entrar en nuestra mente.
10. Nuestro caracter se determina por lo que sale de nuestra boca.

11. El formar buen caracter es un proceso.
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La meta

Después de escuchar esta leccion, los estudiantes deben saber escoger a ser
personas de buen caracter. Deben también poder distinguir entre caracter y
reputacion.

La base biblica

e 1 Crénicas 29:17 — Integridad de caracter agrada a Dios.

e 1 Corintios 15:33 — Mala compariia corrompe buen caracter.

e 1 Timoteo 4:12 — Nuestro ejemplo es una parte importante de nuestro caracter.

e Gdlatas 5:22-23 — Nuestro caracter sobresale cuando practicamos los frutos del
Espiritu.

e Mateo 12:34 — Nuestro caracter se determina por lo que sale de nuestra boca.

e Mateo 22:36-39 — Nuestro caracter se determina por nuestro amor hacia Dios y
nuestro préjimo.

e Proverbios 12:17; 16:13 — Honestidad es una gran parte del buen caracter.

e Proverbios 31:10 — Buen caracter puede ser dificil de encontrar.

e Salmo 44:21 — Dios conoce nuestro caracter.

e Romanos 5:3-4 — Formar caracter es un proceso

¢ Romanos 12:2 — Caracter se puede determinar por lo que permitimos entrar en

nuestra mente.
e Tito 2:7-8 — El esforzarnos a vivir rectamente es importante para nuestro
caracter.
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La leccion

1. Dios conoce nuestro caracter.

... ¢acaso Dios no lo habria descubierto, ya que él conoce los mas intimos secretos?
Salmo 44:21 (NVI)

Nuestro caracter es lo que realmente somos, y nuestra reputacion es lo que otros
piensan de nosotros. Otros no conocen los secretos mas profundos y oscuros que
escondemos, pero Dios nos conoce desde adentro para afuera.

A veces ni estamos conscientes de los secretos de nuestro propio corazén. En
comparacion al conocimiento que Dios tiene de nosotros, ni nos conocemos bien.
Sélo Dios sabe el numero de los cabellos en nuestra cabeza. El salmista dice en
Salmo 40:12, “Muchos males me han rodeado; tantos son que no puedo contarlos.
Me han alcanzado mis iniquidades, y ya ni puedo ver. Son mas que los cabellos de
mi cabeza, y mi corazén desfallece.”

Nuestros pecados son tan numerosos como el nimero de los cabellos en nuestra
cabeza, y Dios nos conoce tan bien que sabe el nimero de los cabellos en nuestra
cabeza, y el nUmero de nuestros pecados aun cuando nosotros no lo sabemos.

Si Dios conoce nuestra composicion fisica, emocional y espiritual, ciertamente conoce
nuestro caracter. Necesitamos depender de él para ayudarnos a ver quiénes somos
y quiénes debemos ser.

2. La integridad de caracter le agrada a Dios.

Yo sé, Dios mio, que td escudrifias los corazones, y que la rectitud te agrada;
1 Cronicas 29:17

Dios esta de nuestra parte. Desea que tengamos éxito y desea protegernos de
dafio. Nos da reglas para que tengamos éxito y para que seamos protegidos.
Cuando Dios da un mandato, nos lo da para protegernos del peligro y para que
sobresalgamos, y todo esto mientras crezca nuestra relacion con él. Al esforzarnos
por ser personas de integridad, vamos a lograr una relaciéon creciente con Dios y a la
vez evitar el dolor y el trauma que el pecado causa.

3. Nuestro caracter se determina por nuestra honestidad.

El que habla verdad declara justicia; mas el testigo mentiroso, engafio. - Proverbios
12:17

Los labios justos son el contentamiento de los reyes, y éstos aman al que habla lo
recto. - Proverbios 16:13

La honestidad es una gran parte del caracter. Dios quiere que seamos honestos con
nosotros mismos, con otros, y con él.

Dios desea que otros puedan confiar en nosotros. Si decimos la verdad y
establecemos confianza con otros, estamos en camino a una relacién correcta con los
en nuestro derredor.
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Dios desea que tengamos éxito y que confiemos en él. Si somos honestos con
nosotros mismos y con Dios, podemos ser activos en evitar las cosas que causan
aflicciéon, dolor, y dafio mientras estamos creciendo en nuestra relacién con él.

4. Nuestro caracter se determina por nuestro amor hacia Dios y hacia el
préjimo.

“Maestro, ¢cual es el gran mandamiento en la ley? Jesus le dijo: Amaras al Sefior tu
Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este el primero

y grande mandamiento. Y el segundo es semejante: Amaras a tu préjimo como a ti

mismo.” - Mateo 22:36-39

Dios desea que tengamos un buen auto-estima y que estemos en una relacion
correcta con El y con otros.

La posesion de Dios mas valorada es su pueblo. Satanas no puede dafiar a Dios
directamente, entonces dafia lo que es mas importante para Dios... su pueblo. Si
nosotros daflamos al pueblo de Dios, dafiamos a Dios. Si nos dafiamos a nosotros
mismos, también dafiamos a Dios.

Si obedecemos los mandamientos de Dios (especialmente los dos mandamientos
mas grandes) vamos a poder amar a Dios y a los otros de manera que estemos en
una relaciéon correcta con ellos. Estas relaciones correctas mejoran nuestro caracter.

5. Nuestro caracter se determina por nuestros amigos.

No se dejen engafiar: “las malas compafiias corrompen las buenas costumbres”. - 1
Corintios 15:33

Dios no desea que nosotros estemos contentos con nada menos de lo mejor.
Especialmente no quiere que estemos contentos con menos de lo mejor en el area de
relaciones personales. Nunca debemos estar contentos con menos de lo mejor en
cuanto a amigos, novios, y jespecialmente esposos! Las personas con quienes
andamos influencian nuestras decisiones y estilo de vida. Debemos escoger con
mucho cuidado a los con quienes vamos a asociar.

Mujer ejemplar, (dénde se hallard? jEs mas valiosa que las piedras preciosas! -
Proverbios 31:10 (NVI)

Tal vez el buen caracter sea dificil encontrar en los con quien usted anda. En tal
caso, seria bueno buscarse otros compaferos, personas que lo hace a usted una
mejor persona.

6. Nuestro caracter se determina por nuestro ejemplo.

Que nadie te menosprecie por se joven. Al contrario, que los creyentes vean en ti un
ejemplo a seguir en la manera de hablar, en la conducta, y en amor, fe y pureza.

- 1 Timoteo 4:12 (NVI)

Tal vez usted ha oido decir que “El mejor regalo que los creyentes pueden darles al
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mundo es su intimidad con Dios.” El buen caracter es un producto de la intimidad
con Dios. Si somos intimos con Dios vamos a poder descubrir nuestra verdadera
identidad. Si descubrimos nuestra identidad, podemos mejorar la persona que
somos. Al lograr a ser la persona que debemos ser, el ser un buen ejemplo va a
suceder naturalmente y efectivamente.

Nuestro ejemplo habla mas fuerte que nuestras palabras. Un sermén en zapatos
vale mucho mas que un sermén desde el pulpito.

7. El esforzarnos a vivir rectamente es importante en la formacién de
nuestro caracter.

Con tus buenas obras, dales ti mismo ejemplo en todo. Cuando ensefies, hazlo con
integridad y seriedad, y con un mensaje sano e intachable. Asi se avergonzara
cualquiera que se oponga, pues no podra decir nada malo de nosotros.

- Tito 2:7-8(NVI)

Haganlo todo sin quejas ni contiendas, para que sean intachables y puros, hijos de
Dios sin culpa en medio de una generacion torcida y depravada. En ella ustedes
brillan como estrellas en el firmamento. - Filipenses 2:14-15 (NVI)

Dios sabe que es imposible que nosotros seamos perfectos, pero sabe también que
es posible ser intachables, libres de culpa. El ser intachable es el mejor ejemplo de
buen caracter. Cristo era perfecto y sin culpa. Nadie legitimamente pudo acusarlo
de pecado. No estamos exentos ni inmunes de pecado, pero podemos esforzarnos a
evitarlo con la ayuda de Cristo por obedecer sus mandatos.

8. Nuestro caracter se determina por el fruto que producimos.

Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.

Nuestro caracter sobresale cuando practicamos los frutos del Espiritu. Cuando nos
esforzamos a ser pacientes y no mostramos una actitud de impaciencia cuando
hacemos fila, por ejemplo, otros se fijan. Es mas probable que la gente se fije mas
ligero cuando somos impacientes que cuando somos pacientes. A la larga otros se
van a fijar en nuestro ejemplo y en el fruto de paciencia si somos fieles en
producirlo.

La gente se fija en nuestro fruto, tal vez aun mas que nosotros mismos. Semillas
malas producen frutos malos y mal caréacter.

9. Nuestro caracter se determina por lo que permitimos entrar en la mente.

No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovacion de
su mente. Asi podran comprobar cual es la voluntad de Dios, buena, agradable y
perfecta. — Romanos 12:2 (NVI)

Por ultimo, hermanos, consideren bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiracién, en fin, todo lo que
sea excelente o merezca elogio. Pongan en practica lo que de mi han aprendido,
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recibido y oido, y lo que han visto en mi, y el Dios de paz estara con ustedes.

- Filipenses 4:8-9
“Nuestros pensamientos determinan dénde vamos a estar en el futuro. Ddénde
estamos hoy se basa en los pensamientos que nos hemos permitido tener. Los
pensamientos conducen a habitos. Los habitos forman el caracter. Para cambiar su
manera de ser hay que cambiar su manera de pensar.” —Danny Snipes

Nuestro ambiente afecta nuestros habitos, decisiones, y caracter. Si nos llenamos la
mente de cosas negativas, vamos a cosechar destrucciéon y dafar nuestro caracter.

Si nos llenamos la mente de cosas que son verdaderas, nobles, justas, puras,
hermosas, admirables, excelentes, y dignas de alabanza, vamos a cosechar una
renovacion de la mente y poder desarrollar sabiduria, discernimiento, prudencia,
percepcion y buen caracter en el proceso.

10. Nuestro caracter se determina por lo que sale de nuestra boca.

Camada de viboras, ¢cémo pueden ustedes que son malos decir algo bueno? De la
abundancia del corazén habla la boca. - Mateo 12:34 (NVI)

Evitan toda conversacion obscena. Por el contrario, que sus palabras contribuyan a
la necesaria edificacion y sean de bendicion para quienes escuchan.
— Efesios 4:29 (NVI)

Si tenemos mal caracter, entonces es probable que palabras malas, destructivas, y
dafiinas salgan a menudo de nuestra boca. Estas palabras tal vez no sean
profanidad, pero pueden ser otro tipo de palabras dafiinas tales como chismes,
burlas, y calumnias.

Lo que sale de la boca refleja lo que esta en el corazon.
11. El formar buen caracter es un proceso.

Y no sélo en esto, sino también en nuestros sufrimientos, porque sabemos que el
sufrimiento produce perseverancia; la perseverancia, entereza de caracter; la
entereza de caracter, esperanza. — Romanos 5:3-4

Todos somos una obra en proceso. No vamos a llegar de un solo a ser la persona
que queremos o debemos ser. Requiere tiempo y perseverancia. En casi todo lo que
sucede en nuestra vida tenemos una oportunidad de formar nuestro caracter.
Aceptemos cada situaciéon como una oportunidad mas de aprender y de formar buen
caracter.

El resumen

Dios conoce nuestro caracter. Nos acepta tal como somos, pero desea hacernos
mucho mas de lo que somos.

Jesus dijo claramente que el mandamiento mayor es amar a Dios y al préjimo. Si
deseamos ser obedientes en este asunto y vivir una vida abundante, vamos a
esforzarnos a ser personas de buen caracter, dependiendo siempre de Dios.
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El desafio

Evalle a si mismo y empiece a cooperar con Dios para mejorar su caracter y hacerlo
todo méas eficazmente para la gloria de Dios.
Maneras de evaluar y mejorar su caracter:
e Encontrar un compafiero y mentor a quien puede rendir cuentas.
e Asociarse con personas que lo fortalezcan y no con las que lo debiliten.
e Tenga cuidado de no meterse cosas dafiinas en la mente. Filtre lo que miray lo
que oye.
Evite:
e Mdusica que tiene una influencia negativa
e Peliculas que tienen una influencia negativa
e Filtre lo que sale de su boca.
Evite:
e Chisme
e Malas palabras
¢ Insultos
e Calumnia
e Burlas
e Pase tiempo a solas con Dios y escuche lo que El le diga.
e Leay viva la Palabra de Dios. Obedezca lo que Dios le dice.
e Pidale a Dios que lo haga una persona de mejor caracter.
e Practique los frutos del Espiritu (Galatas 5:22-23)
Ame a otros y a Dios.
Sea una persona gozosa.
Practique la paz por confiar en Dios.
Sea paciente.
Sea benigo y bondadoso con todos.
Sea fiel a otros y sea persona de palabra.
Sea manso ante otros, respetando sus limites e intereses.
Tenga auto-dominio en disciplina y obediencia.
Sea honesto, una persona de integridad, siempre diciendo la verdad.
Sea una persona confiable de quien otros pueden depender.
Sea puntual.
Deje que su ‘si’ sea si y su ‘no’ no.
Piense en otros y haga cosas practicas para mostrarles que ellos son
importantes.
e Esfuércese a vivir una vida intachable.
¢ Intente vivir de manera que nadie tenga nada malo que decir acerca de
usted.

El Seguimiento

e Sea ejemplo de buen caracter, un modelo para los jovenes. AsegUrese de pasar
tiempo en la Palabra y oracion diario para que sea el mejor ejemplo posible.

e Cuide la boca. Cuide lo que les dice a los jévenes, lo que dice en su presencia, y
lo que dice cuando ellos no estén presentes.

e Desarrolle para los jovenes un programa de mentores y de rendir cuentas. Esto
tal vez mejor se haga con grupos pequerios e individualmente (uno con uno.)
Seria bueno involucrar a adultos maduros para dirigir un grupo o servir de
mentor para algunos de los jovenes.
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Leccion 2: LA VIDA DE SANTIDAD

por Jeremy Summers

(Nota que esta lecciéon ha sido traducida del inglés. Se pueden sustituir otras peliculas, artistas,
conjuntos del mismo tipo pero que sean mas conocidos a los jévenes de su grupo.)

| La preparacion del Lider

Como lideres, es facil que seamos consumidos con la preparacién de sermones y lecciones, dando
consejos a nuestros estudiantes sobre los problemas de la vida, y desarrollando a otros lideres para
ser mejores. Pero también debemos evaluar nuestras propias vidas. ¢Estoy viviendo una vida
santa? ¢Poseo la pasiéon por ser lo mejor que puedo para Jesus? ¢He rendido en mi vida las cosas
que pueden ser obstaculos entre Jesus y yo? ¢Estoy caminando mas cerca de Dios hoy que hace un
afno, un mes, una semana, o ayer?

Nuestro desarrollo espiritual es la preparaciéon mas importante que podemos hacer para el ministerio
y la vida santa.

Materiales/recursos necesarios

e Pelicula: “Pleasantville”
Pasaje: 2 Corintios 5:15-17 o Romanos 3:23
Empiezo: 23 min., 00sec.
Terminacion: 24 min., 15 sec.
Duraciéon: 1 min., 15 sec.
llustracion: Un mito popular dice que al aceptar a Cristo nuestra vida sera perfecta. Esto no es
cierto. Si lo fuera, entonces fui estafado. La fe en JesuUs trae propoésito y gozo a la vida, pero no
la hace perfecta. Entre mas pronto usted y sus estudiantes descubran este mito, mejor sera.
(Group’s Blockbuster Movie lllustrations, Belknap, p. 19)

e Ponga una escena apropiada de las peliculas “American Pie 1 or 2” o “Another Teen Movie” que
muestra la vida pecaminosa.

e Ponga por unos segundos la musica de artistas como Limp Bizkit, Eminem, Jennifer Lopez, o
Brittany Spears.

e Cuente experiencias personales que usted ha visto o escuchado de la vida mundana (las fiestas,
el egoismo, etc.).

e Si es posible, use:

PowerPoint

Lapices o plumas para las hojas de trabajo

Un equipo de sonido con disco compacto

Televisor y video

Otros recursos que usted piense apropiados

ahwNE

|EI propdsito

El propdsito de esta leccidon es dar a los estudiantes un entendimiento profundo de la santidad y
como la pueden aplicar a su vida cotidiana.

| El resultado

Después de escuchar la leccion, los estudiantes podran:
1. Entender lo que es la santidad.
2. Orar y pedir a Dios que les muestre los ajustes necesarios en sus propias vidas para crecer
mas cerca a él.
3. Ser honestos con ellos mismos y purificar sus vidas de las cosas desagradables ante Dios.
4. Enfrentar las barreras que existen en sus vidas.
5. Buscar un compariero que los responsabilice a vivir una vida de santidad.
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La base biblica

1 Tesalonicenses 5:23-24
1 Tesalonicenses 4:1-8
Romanos 12:1
Filipenses 3:12-15

2 Tesalonicenses 2:13
1 Pedro 1:15,16

2 Corintios 7:1

Salmos 99:3-9
Proverbios 9:10

Lucas 1:35, 49

Juan 6:69

1 Croénicas 16:9

2 Cronicas 20:21
Hechos 8:1-2

Hechos 9:1-2

Tito 1:8

Hebreos 2:11

2 Pedro 3:11

Judas 14

Apocalipsis 4:8

La leccion

Recientemente, en un articulo del periédico, donde se trataban las acusaciones de abuso sexual por
varios sacerdotes catolicos, el cardenal Bernard Law hizo énfasis acerca de la necesidad de
sacerdotes santos. En un servicio de ordenacién, Law les rogd que fueran “hombres santos.” Sigui6
diciendo, “Sobre todo, la iglesia necesita sacerdotes que sean verdaderos hombres de fe, hombres
de la iglesia, hombres de oracion, hombres santos. Sean ustedes estos hombres.” Estoy muy de
acuerdo con el Cardenal Law; los sacerdotes deben ser santos. Aun mas, Jesus no solo mandé que
los ministros del Evangelio tuvieran una vida de fe santa, sino que también lo mandé a todos los
creyentes. Vivimos en un mundo corrupto, lleno de pecado, enojo, y odio; un mundo superficial,
que soélo se preocupa por si mismo. (Ponga el video.) Entonces, ¢(cémo podemos nosotros los
creyentes vivir una vida santa?

La santidad es, simplemente, ser igual a Cristo. Es decir, vivir, expresar, pensar, sentir, y
amar como lo hizo Jesus. Al entregar todo nuestro ser, corazén, mente y alma, vivimos como
Cristo. Esta es la definicion de santidad, pero en términos mas practicos, ¢es posible que yo, como
humano pecaminoso, sea verdaderamente santo? ¢Qué piensa Dios de mi cuando trato muchas
veces de ser “bueno?” Cuando fallo ;debo empezar de nuevo? ¢(Es posible ser como Cristo? La
respuesta es: jsil!

Dios no nos desprecia ni espera que fallemos. El quiere que seamos lo mejor, que luchemos
por la perfeccion. El no nos amenaza. En nuestra jornada hacia la vida santa, Dios sabe que
tomaremos decisiones incorrectas y que pecaremos. Con tal que sigamos creciendo,
fortaleciéndonos, y aprendiendo de nuestros errores, €l nos llevara a la santidad mas profunda.
Cuando todo se acaba, nuestra responsabilidad es seguir siendo obedientes y cuando reconocemos
esta verdad, la meta se ve alcanzable. Cuando usted reconoce que lo Unico que tiene que hacer es
obedecer a Dios, cada decision que haga le llevard més cerca de Dios y le harda mas como él. En 1
Pedro 1:14-16, dice, “como hijos obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teniais
estando en vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamoé es santo, sed también vosotros santos
en toda vuestra manera de vivir; porque escrito esta: Sed santos porque yo soy santo.” La santidad
resulta cuando obedecemos los principios del Sefior. Suena féacil, ;no? Pero aun asi, seguimos
obedeciendo los principios del mundo.
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Satanas corrompe, encierra, encarcela, y manipula. El engafia, especialmente respecto a la
santidad. Satanas nos hace pensar que no somos dignos y que nunca podremos ser lo que Dios
quiere que seamos. Desafortunadamente, estos pensamientos nos hacen perder nuestra confianza,
control y, mas importante, nuestro enfoque en la meta. Pero Dios es mas poderoso que Satanas y
con su poder puede restaurar nuestra confianza y determinacion, si aprendemos a depender de él.
Dios expresa claramente esta distincion en 1 Tesalonicenses 4:3-8. El dice, “pues la voluntad de
Dios es vuestra santificacion; que os apartéis de fornicaciéon; que cada uno de vosotros sepa tener
su propia esposa en santidad y honor; no en pasién de concupiscencia, como los gentiles que no
conocen a Dios; que ninguno agravie ni engafie en nada a su hermano; porque el Sefior es vengador
de todo esto, como ya os hemos dicho y testificado. Pues no nos ha llamado Dios a inmundicia, sino
a santificacion. Asi que, el que desecha esto, no desecha a hombre, sino a Dios, que también nos
dio su Espiritu Santo.” Cuando Satanas nos ataca y trata de corromper nuestras mentes,
necesitamos mantenernos en el camino correcto y depender del poder del Espiritu Santo.

Los creyentes somos llamados a vivir una vida santa, a ser cada vez mas como Cristo. ¢Cuales son
las peliculas que usted ve? ¢Cual musica escucha? ;Como trata a su familia, sus amigos y sus
colegas? (Qué estd haciendo para ser mas como Cristo? Porque cuando todo se ha hecho y dicho, o
sirve al Sefior (con todo su ser) o se sirve a si mismo. Entonces, ¢a quién sirve?

El punto clave

¢A quién sirve verdaderamente? ¢A Cristo o a si mismo?
Si sirve a si mismo, examine su corazon para identificar la barrera que lo separa de Dios.

Si sirve a Cristo, busque la parte de su vida que necesita cambiar para poner su enfoque en Cristo
nuevamente. Permita que Dios le ayude...El promete que lo hara en 1 Tesalonicenses 5:24.

El desafio

No es suficiente decir que quiere ser mas santo o que quiere crecer mas cerca de Dios, sino va a
cambiar areas de su vida. Como dijo Santiago, “la fe sin obras esta muerta.” De igual manera mis
palabras y mis pensamientos no tienen sentido sin accién. En otras palabras:
e Controlaré lo que entra a mi mente (peliculas inmorales, revistas, programas de television,
etc.) poniendo mi enfoque en Dios.
e No escucharé musica que me distancie de Dios. Voy a desechar y a evitar esta musica.
e Leeré mi Biblia y oraré por diez minutos mas cada dia. No puedo aprender mas si no hago
mas.

El seguimiento

Como lider de jévenes, predicar y ensefiar no es suficiente, ya que la ayuda visual mas grande que
podemos dar a nuestros estudiantes es un ejemplo de la vida santa. Pida a varios estudiantes que
compartan un poco (2-3 minutos) acerca de lo que hicieron para acercarse a Cristo. ¢Qué hicieron y
cémo lo hicieron? Después, ore por ellos, pidiendo a Dios que los guarde y esfuerce. Por medio de
esta actividad les ayudara a poner en practica lo que han aprendido acerca de vivir una vida santa.
Permita que los estudiantes compartan lo que Dios esta haciendo en sus vidas.

Ore por ellos, recordandoles de la importancia de vivir una vida de santidad.

Dé una serie de estudios sobre la vida santa.

Ensefie sobre la santidad en sus grupos pequefios o en la Escuela Dominical.

Vivalo usted también, porque mas se aprende por medio del ejemplo que la ensefianza.
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La Vida Santa
Hoja de Trabajo

Santidad: Amar a Dios con todo tu corazén, mente, alma, y fuerzas...siendo como
Cristo.

Marque las peliculas que ha visto.
1. Another Teen Movie

2. American Pie 1

3. American Pie 2

4. Tomcats

Marque los grupos musicales que escucha.
1. Eminem

2. Limp Bizkit
3. J-Lo

4. Ja Rule

Marque tres areas de su vida en que mas lucha.
Relaciones personales (muchachos / muchachas)
Actitudes hacia otras personas
Alcohol / drogas
Las cosas que dices (malas palabras, chismes, mentiras, etc.)
Compromisos
Pasando tiempo con Dios (leyendo la Biblia, orando, escuchandole)
Las cosas que entran en su mente (peliculas, television, musica, revistas, etc.)
Otro (haga una lista)

i.

ii.

iii.

PNOORBNRE

Lea: 1 Tesalonicenses 4:3-8
Santiago 1:22
Santiago 2:18

Dios quiere toda nuestra vida y no solamente una parte de ella. El dice en Apocalipsis que somos
frios (en pecado) o calientes (sirviendo a él), pero no podemos ser tibios (hipocresia), porque si
somos tibios nos echaré de su boca. Desafortunadamente, muchos de nosotros somos cristianos
tibios, sin crecimiento espiritual. ¢Necesita recibir el calor de Cristo? ¢Necesita sentir el fuego otra
vez? Entregue 2 o 3 areas de su vida a él. Digale las cosas que no permiten el crecimiento cerca de
él. Digale las cosas que impiden que sienta ese fuego nuevamente. Debe ser especifico: actos,
pensamientos, ideas.

Mi oracion:
Jesus, necesito rendir estos actos a ti: (sea especifico). Han creado barreras entre ta y yo, y te pido

perddn. Reconozco mi necesidad de vivir una vida santa que te agrade. Sefior, ayUdame en estas
areas porqgue quiero que tu seas primero en mi vida.

1.

2.

Ahora lea 1 Tesalonicenses 5:24 y jpractiquelo!
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Leccion 3: ¢ESTAEN TI?
por Mike Fackler

La preparacion del lider

Imagine la siguiente situacién. Una noche después de la reunién de jovenes un joven le
pregunta por qué cree en Dios y pide que le dé evidencia de su existencia. ¢Como sabe
que Dios es real y que Cristo existe? ¢Cual seria su respuesta? | Pedro 3:15 dice, “sino
santificad a Dios el Sefior en vuestros corazones, y estad siempre preparados para
presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande razén de
la esperanza que hay en vosotros.” He aprendido que los estudiantes de hoy creen
porque sus padres les han dicho que son cristianos. Pero no hay evidencia de la obra de
Cristo en sus vidas ni de una relacién personal con él. Mientras habla con sus
estudiantes, ¢puede ver fruto en usted mismo? ¢Esta dando fruto o lleva una carga
porque su relacion con Cristo no es lo que debe ser?

Materiales/recursos necesarios

Su Biblia

Ingredientes para un pastel

Un pastel hecho

Un reclutador militar (si conoces a uno que esta dispuesto a participar)

El propésito

El propdsito de esta leccion es evaluar su relacidon con Dios. ¢Se llama usted un cristiano
mientras vive una mentira? ;O puede ver en su vida el fruto espiritual de la obra de
Dios?

El resultado

Después de escuchar esta leccion, los estudiantes deben saber sin duda si son cristianos
auténticos o si viven una mentira. Tendran que responder si sienten que viven una vida
falsa.

La base biblica

e Galatas 5:22-26

e Juan 10:10

e Juan 15:5-8

e Puede buscar otros pasajes que ilustran el fruto del Espiritu.
La leccidon

Introduccién: Cuente una historia personal de cuando viviéo una mentira. Por ejemplo,
cuando yo estaba en la escuela secundaria le dije a mi mama que iba a salir en la lista de
honor. La verdad era lo opuesto. Ella me creyé pero era una mentira. Muchas veces
nos llamamos cristianos aunque no vivimos de una forma agradable a Cristo. ¢(Tenemos
una relacién activa y creciente con Cristo 0 es nuestra fe solamente palabras? ¢Vives
una mentira?

El propdsito: darle a Cristo la oportunidad de abrir sus ojos y probar su autenticidad por
medio del fruto del Espiritu. La palabra de Dios dice que si él vive en nosotros podremos
ver fruto, pero si vivimos una mentira no habra fruto en nosotros.
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Los pasos de accidn: Repase la lista del fruto del espiritu. Amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, y templanza. Mientras usa la base biblica para
definir los frutos del espiritu empiece a mezclar los ingredientes del pastel enfrente de
sus estudiantes. (Ejemplo: Amor — define y mezcle los huevos) Haga esto hasta que
haya definido todos los frutos. Al final tendrd una mezcla horrible de ingredientes.

El propdsito continuado: Si nos llamamos cristianos, si queremos alcanzar al mundo
para Cristo, si creemos en el cielo y el infierno, la muerte y resurreccion de Jesus, ¢no
debemos creer con todo nuestro ser? ¢No deberiamos poder definir y dar la razén por la
cual creemos en Jesus? Nuestra explicacion debe ser mejor que, “Mi mama me dijo que
era cristiano.” Como soldados en las fuerzas armadas de Cristo debemos estar en alerta
todo el tiempo.

Si un reclutador militar estuviera aqui te pediria defender su pais. Si accedieras, te
enseflara técnicas de combate mejores que los de tu X-BOX. Te dara propdsito y metas.
Aprenderas lecciones de la vida y hasta pagaran tu educacion. Después de todo, los
ciudadanos de tu pais agradeceran tu servicio y tu protecciéon de la libertad.

Aunqgue un reclutador no esté disponible, Jesus si lo esta. Cristo te pide que te niegues a
ti mismo, lleves tu cruz y lo sigas. Si aceptas su invitacion, él te hara pescador de
hombres. Serviras a otros. Cristo te mostrara sus grandes obras. El invertira en ti
(haga referencia al fruto del Espiritu). Cristo nunca te dejara ni abandonara. Te
fortalecera para cambiar el mundo. El asegurara que tu vida sea llena y que pases la
eternidad con él. Muchas personas estaran agradecidas contigo y tu premio sera eternal.

El desafio: He estado preguntandoles si Cristo esta en ustedes. ¢Estan dando fruto?
(Levante la mezcla para el pastel.) Haga enfoque sobre este punto: Todos demostramos
el amor, paz, paciencia, y los otros frutos del Espiritu a veces, pero no es auténtico si
Cristo no es Sefior de nuestras vidas. Sélo Cristo lo puede hacer auténtico (saque el
pastel hecho y corte un pedazo). Explique a sus estudiantes como la diferencia entre la
mezcla y el pastel hecho se parece a la diferencia entre los que viven una mentira y los
que tienen a Cristo. (Levante la mezcla y el pastel y haga la siguiente pregunta: “;Vives
una mentira o esta Cristo en ti?” Dé a sus estudiantes una oportunidad de entrar en una
relacion auténtica con Cristo por primera vez. Ore la oracion del pecador.

El seguimiento

Contacte a sus estudiantes por medio de un llamado telefénico.

Mande una carta a los que aceptaron a Cristo.

Dé una invitacion al altar. (Use Mateo 10:32-33 para examinar su sinceridad)

Déles la oportunidad de responder a Cristo y pedirle que sea Sefor y Salvador de sus

vidas.

¢ Mantenga la autenticidad pasando tiempo orando, escuchando a Dios, y escribiendo
en su diario.

e Ayude a los estudiantes que aceptaron a Cristo a empezar nuevas amistades con

miembros y lideres del grupo de jovenes o de la iglesia.
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LECCION 4: LA PUREZA SEXUAL
por Mike Fackler

PREPARACION DEL LIDER

Como usted probablemente ya sabe, es muy importante pasar tiempo a solas con Dios antes de
presentar Su Palabra a los jovenes. EIl tema del sexo se encuentra en todas partes, como en la
television, en la calle, en la Internet, y en su mente. Al preparar esta leccion, pidale a Dios que
proteja su corazon, mente, cuerpo, y alma de los ataques del enemigo. Pidale al Sefior que
continle renovando su mente, y que mantenga cautivos sus pensamientos. Un pasaje biblico que
recuerdo es Mateo 19:13-14: “Entonces le fueron presentados unos nifios, para que pusiese sus
manos sobre ellos, y orase; y los discipulos les reprendieron. Pero Jesus dijo, Dejad a los nifios
venir a mi, y no se los impidais; porque de los tales es el reino de los cielos." Mi deseo es ser
puro ante Dios en mi manera de hablar. Me doy cuenta que también soy hijo de Dios, pero
como un hijo en posicién de liderazgo, quiero asegurarme que no haya nada en mi vida que
impida a otros hijos de Dios escuchar su mensaje. Lo mas importante es ser intachable delante
de Dios.

MATERIALES Y RECURSOS

Biblia

Testimonios personales

Una cruz erguida (si es posible)
Dos rosas

Un marcador

Tarjetas de compromiso (opcional)

EL PROPOSITO

El propdsito de esta leccion no es asustar a los jovenes para que se mantengan puros, sino
permitir que la Palabra de Dios penetre su corazon, mente y alma, y los haga tomar la decision
de mantenerse sexualmente puros.

EL RESUMEN

4 puntos claves:

1. Dios cre6 el sexo.

2. Debemos honrar a Dios con nuestro cuerpo

3. El sexo es més que una cosa fisica.
4. El sexo fue disefiado exclusivamente para un hombre y una mujer casados.
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EL RESULTADO
Después de oir esta leccion, los estudiantes sabran cual es el plan de Dios para el sexo, y podran

hacer un compromiso de pureza. Nuestro Dios es sobreabundante en gracia y misericordia.
Aquéllos que ya han perdido su virginidad, deben saber que Dios los puede restaurar.

LA BASE BIBLICA

e Dios cred el sexo (Génesis 1:27-28, Génesis 1:31)

e Debemos honrar a Dios con nuestro cuerpo (1 Co. 6:15-20, 1 Tesa. 4:3-5)

e El sexo es méas que una cosa fisica. (Efesios 5:21-33)

e El sexo fue disefiado exclusivamente para un hombre y una mujer casados. (Génesis 2:24)
LA LECCION

Introduccion: Con un marcador dibuje un circulo en las manos de tres jovenes. Digales que no
borren los circulos hasta después de la leccion. (Cada circulo representa una enfermedad
transmitida sexualmente — ETS.) Antes de empezar la leccion, digales a los estudiantes que se
saluden dandose la mano. Este ejercicio se usara luego en la leccidn para mostrar cuan rapido se
puede esparcir las ETS.)

*Converse brevemente sobre como las decisiones que ellos hacen hoy impactaran su futuro.

e Haga una pausa Yy ore pidiendo al Sefior su bendicién sobre esta leccion acerca del sexo.
e 4 puntos a enfatizar:

1. Dios cre0 el sexo.

2. Debemos honrar a Dios con nuestro cuerpo.

3. El sexo es mas que una cosa fisica.

4. El sexo fue disefiado exclusivamente para un hombre y una mujer casados.

e Termine el punto 4 diciendo: “Sé que los he asustado con las estadisticas acerca de las ETS,
pero quise que supieran el disefio de Dios para el sexo. ¢Puedo pedir a mis amigos con los
circulos en las manos que se pongan de pie? Estos circulos representan el SIDA. Y ahora,
los que les dieron la mano, favor de ponerse de pie. (Continle hasta que todos estén de pie.)
Esto muestra cuan rapidamente se pasan las ETS. Termine con la siguiente historia, y luego
guielos directamente a un tiempo de compromiso.

e La historia: (ensefie la rosa y cuente la siguiente historia):

Rosa es una chica dulce - una chica dulce que busca el amor. Se comprometio a mantenerse
pura y no tener relaciones sexuales hasta el dia de su boda. Cuando conocié a Tomas, Rosa
empez6 a cuestionar su compromiso a la pureza. Tomas era tan guapo. El le pidi6 que probara
su amor para él, y como ella deseaba tanto que él la amara, tuvo relaciones sexuales con él.
(Arranque un pétalo de la rosa y dejelo caer en el piso.) Después de algunas semanas en que
Rosa y Tomas siguieron juntos, de repente Tomas perdio el interés y comenzé a salir con otra



Serie: La Carrera, Parte 1: Su caracter, Leccion 4

jovencita. (Arranque otro pétalo de la rosa.) Rosa estaba deshecha. Le habia dado a Tomas todo
lo que le podia dar, y sin embargo se habia marchado. (Arranque un pétalo.) A Rosa le costo
mucho superar esta decepcién hasta que conocié a Juan. Juan era mayor que Tomas y mas
maduro. Apenas dos semanas después de salir con Juan, mantuvo relaciones sexuales con él.
(Arranque un pétalo.) Poco tiempo después Juan se fue a la universidad y se olvidd de Rosa.
(Arranque otro pétalo.) Luego vino Pepe, que parecid ser realmente diferente. Se interesaba en
ella, le escuchaba, e hizo todas las cosas correctas para ganarse el corazon de Rosa. Le dijo que
era hermosa. Le dijo que la amaba. Y Rosa le creyo. Pepe no la presiono acerca del sexo, por lo
menos en los primeros meses, pero luego comenzé a querer algo a cambio de sus atenciones.
Rosa se sentia culpable. Después de todo, Pepe la habia tratado muy bien y ¢para qué decir que
no ahora? No le result6 dificil caer en lo mismo con Pepe. (Arranque un pétalo.) Rosa se sentia
vacia y avergonzada, especialmente cuando hablaba con sus amigas que permanecian puras
esperando el matrimonio. (Arranque un pétalo.) Entonces Pepe se fue (Arranque otro pétalo.)
Después conocid a Jaime (Arranque otro pétalo.) Y después a Ricardo. (Arranque un pétalo.
Siga arrancandolos hasta que no quede ninguno.) Rosa estaba herida. Se sentia muy usada. Se
preguntaba si el tipo de hombre con quien siempre habia sofiado casarse, un cristiano fuerte que
se habia mantenido puro, todavia la tendria como su novia. ;Quién era ella, para esperar tal
cosa? Finalmente Esteban entré en su vida. Esteban era un cristiano que se habia mantenido
puro. Esteban se casé con Rosa. En su luna de miel, ella le ofrecié su “rosa”. Al tomarla,
Esteban empez6 a llorar. Le dijo, “Rosa, yo te amo con todo mi corazdn, pero tengo que
preguntar... ;por qué no te guardaste para mi? ¢No creiste que yo vendria?” (Ahora coloque la
rosa sin pétalos al pie de la cruz, y recoja una nueva rosa. Enfatice el hecho de que podemos
dar a Dios nuestra vida aun cuando ésta esté arruinada y destrozada. El nos restaurara. Este es
el momento de compromiso.)

EL PUNTO CLAVE

Este es el tiempo de pedir a los jévenes que sean honestos consigo mismos y que hagan una
decision firme. Preguntales si se comprometeran a mantenerse puros, Si se comprometeran de
nuevo a la pureza sexual, o si se quedaran sentados sin hacer nada. En este momento deben
considerar seriamente su relacion con Dios y sus demandas. Pidales que respondan poniéndose
de pie y que despues hablen con un lider adulto acerca de la decision que han hecho. Esto es un
buen tiempo para establecer un sistema de seguimiento en el cual ellos puedan rendirle cuentas
a una persona madura en la fe.

EL DESAFIO

Maneras para ayudar a los estudiantes a aceptar el reto de ser puros sexualmente:

e Pida a los estudiantes que vayan a otro lugar para hablar con el lider en privado.

e Pida a los estudiantes que vengan a la cruz, y que recojan una tarjeta de compromiso.

e Se puede disefar la tarjeta para que tenga lugar donde el joven puede firmar y también dos
testigos (sean sus padres u otros). Seria bueno que fueran dos personas que se
comprometieran a orar por el joven.
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Leccion 5: Ser honesto todo el tiempo
Por Mike Colaw

| La preparacion del lider

No le engafiaré, jno hay preparacion! jLea la Biblia! jEstudie la Biblia! Y aplique la
Biblia a esta leccion!

| El proposito

El proposito de la leccion es hacer hincapié en la importancia de ser honesto.

| El resumen

1. Las personas honestas son el contentamiento del Sefior.
2. Las personas honestas son apreciadas por otros.
3. Lahonestidad puede resultar en perdon para otros.

| El resultado

Después de escuchar esta leccion, los estudiantes deben tener el deseo de ser
completamente honestos.

| La base biblica

o Proverbios 12:22 y Proverbios 11:1 - Las personas honestas son el contentamiento
del Sefior.

o Proverbios 16:13 y Proverbios 24:26 - Las personas honestas son apreciadas por
otros.

o Jeremias 5:1 y Efesios 4:25 - La honestidad puede resultar en perdon para otros.

La leccién

Regresando a casa desde el trabajo, una mujer entrd en la carniceria de la esquina para
comprar pollo para la cena. El carnicero agarro el Gnico pollo que le quedaba y le dijo a
la mujer cuanto pesaba. Ella pensé un rato y luego le dijo que realmente necesitaba un
poco mas de pollo y pregunté si tenia un pollo méas grande. Sin contestar, el carnicero
metio el pollo en la refrigeradora y se hizo como si buscara otro pollo. Sacando el mismo
pollo, el carnicero pretendié que éste pesaba un kilo mas. La mujer calculé un momento
y le dijo al carnicero, “Muy bien, entonces me llevo los dos.”

iDESCUBIERTO!

¢Alguna vez has estado en una situacion semejante? Cuando uno dice una mentira 0 no
dice toda la verdad y luego alguien se da cuenta, no es muy divertido. Te digo que es
mucho mas facil ser completamente honestos en todo tiempo; no porque puedes evitar la
verglienza de ser descubierto, sino porque Dios te manda a hacerlo.
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1. Personas honestas son el contentamiento del Sefior.

No se qué deseas tu, pero yo deseo ser el contentamiento del Sefior. En Proverbios 12:22
dice que si somos honestos, el Sefior se complace en nosotros. Este es un gran beneficio
que obtenemos al conocer a Cristo, y es que €l se deleite en ti.

2. Personas honestas son apreciadas por otros.

Proverbios 16:13 dice “Los labios justos son el contentamiento de los reyes, y éstos aman
al que habla lo recto.” La Nueva Version Internacional dice, “El rey se complace en los
labios honestos; aprecia a quien habla con la verdad.” jQué gran testimonio para el
mundo! Ser apreciado por otros por ser honesto te abre la puerta a gran cantidad de
posibilidades para evangelizar.

3. La honestidad puede resultar en perdon para otros

El profeta Jeremias nos cuenta del perdon de Dios hacia una ciudad entera por causa de
un hombre honesto. Yo repito, nosotros tenemos el privilegio y la oportunidad de traer a
otros a Cristo mediante una vida honesta.

El punto clave

El punto clave es que Dios requiere de Sus hijos que seamos siempre honestos, personas
sin tacha que jamas comprometen la verdad. Viviendo asi, tendremos la oportunidad de
testificar de El.

El desafio

Ten cuidado en todo lo que haces y dices. Piénsalo bien antes de hablar o responder. Ten
siempre el deseo de ser honesto en toda situacion, con toda persona, en todo tiempo.

Desafie a sus jovenes y sea insistente. Cuando sepa que uno de ellos esta mintiendo,
confrontelo en privado con firmeza y amor.

La hoja de trabajo

1. Las personas honestas son el del

2. Las personas honestas son por

3. Lahonestidad puede resultar en para
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LECCION 6: GUERRA DE PALABRAS

por James Matchette

La preparacion del lider

Es muy facil tener una actitud negativa o de burlarse de otros. Hagase un examen
mental de la forma en que las palabras que usa afectan su actitud y su corazén
ademas del efecto que tienen sobre las personas que le rodean.

Lea esta leccion y los versiculos escogidos para la base biblica y aplique los principios
a su vida antes de dar la leccion.

Lea también la hoja de trabajo y decida como la va a usar para dirigir a sus
estudiantes en una discusidon sobre como usan las palabras que dicen.

Los materiales/recursos

¢ Biblias

e Boligrafos

e Copias de la hoja de trabajo

e Canciones que se puedan aplicar al tema.
El propésito

El propdsito de esta leccidon es ensefiar a cada estudiante cuan poderosas son las
palabras que dicen para influenciar a los que estan a su alrededor y también para
ensefarles como usar lo que dicen para tener una influencia positiva para Cristo.

El resumen

A. Nuestras palabras revelan lo que somos
a. Son lo que la gente recuerda
b. Reflejan lo que esta en nuestro corazén
B. Nuestras palabras revelan hacia donde vamos
a. Causan el crecimiento de actitudes en nuestros corazones
b. Esa actitud llegara a controlarnos
C. Nuestras palabras son poderosas
a. Tienen sentido
b. Tienen mucha influencia sobre nosotros
c. Tienen mucha influencia sobre otros
d. Pueden tener mucha influencia para Cristo

El resultado

Después de escuchar esta leccion los estudiantes podran ver cuan poderosas son sus
palabras para influenciarse a ellos mismos, a otros, y para tener un impacto positivo
para Cristo.

La base biblica

Mateo 12:33-37; 15:10-11, 17-20

Salmo 39:1

Santiago 3:1-12

Efesios 4:25-26, 29

Levitico 19:11-12

Proverbios 12:18; 15:1-4, 23; 18:21; 21:23; 31:26
Isaias 50:4
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e Colosenses 4:6
e 2 Timoteo 2:16

La Leccién

Empiece por completar la hoja de trabajo. Después discute con los estudiantes la
manera en que usan sus palabras en su vida cotidiana.

A. Nuestras palabras revelan lo que somos.

Anime a los jovenes a mencionar mensajes en rétulos o calcomanias que han visto y
que les gusten.
Algunas que me gustan....

1. Puede que tu hijo es estudiante de honor, pero td todavia eres necio.

2. El que se rie por ultimo, piensa despacio.

3. Hay tres tipos de personas: los que saben contar y los que no saben.

Al leer calcomanias en carros, uno se da cuenta que algunas son divertidas, otras
crueles, y otras feas. ¢Piensas que las calcomanias nos dan una buena idea de la
persona que esta en el carro? Si son divertidas, posiblemente el duefio tiene un
buen sentido de humor. Si son crueles, tal vez la persona sea cruel también. Otras
calcomanias nos dan a entender que quizas el duefio es cristiano.

Asi como una calcomania en el carro puede revelar lo que esta dentro del carro, las
palabras que usamos diariamente revelan lo que esta dentro de nuestro corazoén.

Nuestras palabras reflejan lo que somos. Por ejemplo, sabemos cuando alguien esta
enojado con nosotros por las palabras que usa. A veces dice cosas ofensivas o ni
siquiera nos habla. También sabemos lo que a alguien le interesa porque habla a
menudo de ello. (De un ejemplo de alguien en su grupo que habla frecuentemente
de algo que le interesa). Cuando conocemos a alguien que es siempre negativo,
ofensivo y que siempre usa palabras profanas, sabemos la condicion de su corazoén.
Podemos ver lo que es esa persona por las palabras que usa.

Lea usted o dirige a un estudiante que lea Mateo 12:33-36.
B. Nuestras palabras revelan hacia donde vamos.

Todos hemos estado resfriados alguna vez en nuestras vidas. Empieza con un
microbio que entra a nuestro cuerpo y que crece y se reproduce si huestro cuerpo no
combate la enfermedad.

El enojo, la frustracion, la amargura, y la perversidon son cosas que empiezan
pequefias en nuestros corazones. Si no las combatimos, empiezan a crecer y
multiplicar rapidamente hasta controlar no solo nuestra boca sino nuestro ser entero.
Entonces, no solo decimos cosas amargas o pervertidas, sino que nos hemos
convertido en personas amargas y perversas.

Palabras y conversaciones que no glorifican a Dios demuestran que nuestros
corazones no estan cerca de Dios y que no nos estamos acercando a él. Mas bien
demuestran que nuestra mirada esta en otras cosas y que nos estamos alejando de
una relacién intima con él.

Lea Santiago 3:3-6
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Nuestras palabras no solo revelan lo que somos. También revelan hacia donde
vamos.

C. Nuestras palabras son poderosas.

Muchas veces pensamos que las palabras que usamos no nos afectan, pero se ve
claro que ademas de afectarnos a nosotros, también tienen una influencia poderosa
sobre otros.

Dirija a algunos estudiantes a que compartan una situacién cuando fueron ofendidos
o se sintieron heridos. (Note que muchas veces fue a causa de las palabras de otra
persona).

Cuando Cheryl Prewitt tenia cuatro afios, pasaba mucho tiempo en la tienda pequefia
de su papa. Casi diariamente, llegaba el lechero y le decia, “;Como esta mi Sefiorita
América?” Al principio se reia, pero con el tiempo le empezé a gustar. Pronto las
palabras del lechero llegaron a ser una fantasia infantil y luego un suefio juvenil. Por
fin llego a ser su meta, y en 1980 particip6 en el certamen en la ciudad de Atlantic
City y fue coronada Sefiorita América.

Nuestras palabras pueden tener un efecto poderoso, sea positivo o negativo. Para
nosotros mismos, pueden ser constructivos o destructivos. Para otros, pueden
alegrar o pueden herir.

Lea Efesios 4:29

Somos llamados a ser como Cristo. Somos llamados a animar y apoyar a otros como
lo haria Cristo, también debemos ser un reflejo del gozo que tenemos de conocerle y
tener a su espiritu en nosotros. El mundo necesita ver este gozo, paz, y amor que el
Espiritu nos da. Seamos tan llenos de Dios para que él tome el control de cada
palabra que decimos.

El punto clave

Usted esta influenciando a otros con lo que dice cada dia. Tiene la oportunidad de
influenciar a otros positivamente para Cristo. ¢Esta dispuesto?

El desafio

Esta semana, sea una influencia positiva para Cristo con su hablar.

Como cambiar su hablar:

e Pidale a Dios que le perdone por las palabras que dice y que no le agradan
e Busque a Dios con todo su corazén para que los deseos de su corazén puedan
cambiar su manera de hablar

Anime a una persona cada dia

Déle gloria a Dios por todo lo que usted hace y por todos sus logros
Identifique los talentos y frutos de otras personas

Comparta con Jesus con otra persona

Digale a alguien el gran gozo que representa servir a Dios

Reconozca las bendiciones que Dios le ha dado y sea lleno de Su gozo
Pidale a Dios que purifique su corazén, pensamientos, y palabras
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El seguimiento

En la préxima reunidn, pidale a los estudiantes que compartan experiencias de la
semana anterior cuando usaron sus palabras para tener una influencia positiva a
favor del evangelio de Cristo.

En la préxima reunion de jévenes, tome apuntes sobre los estudiantes que estan
animando e influenciando bien con sus palabras y recompénseles con un premio.
Lleve un grupo de estudiantes a un hogar de ancianos para animar a los que
viven ahi.

Déle diarios a los estudiantes para que escriban situaciones donde han podido ser
una influencia positiva con sus palabras.

Continde esta leccion con otra sobre la pureza de corazén, ya que la verdadera
fuente de nuestras palabras es nuestro corazon.

La hoja de trabajo

Guerra Con Palabras

Después de cada oracion, indique la frecuencia con que hace cada una usando una

escala del 1 al 10, el 1 siendo “Casi nunca” y el 10 siendo “Con frecuencia.”
Cuando me enojo, digo cosas ofensivas.
Cuando algo no me gusta soy el primero en quejar.
Cuando alguien comete un error, se lo recalco.
Hablo mal de otras personas.
Cuento chistes vulgares.
Cuando doy mis opiniones casi siempre son negativas.
Soy chismoso.
La gente sabe que soy cristiano por mi hablar.
Doy gloria a Dios por todos mis logros.
Hablo del gozo, amor, y alegria que tengo.
Cuento las cosas maravillosas de Dios y su iglesia.

Comparto el evangelio con mis amigos.
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LECCION 7: SIENDO RESPONSABLE ANTE OTROS
Por Daniel Szombathy

Explicacion del tema

Ser responsable ante otros tiene que ver con un compromiso estable de mis acciones ante
un creyente en particular o un grupito de creyentes, personas con las cuales tengo
confianza y con quienes puedo ser completamente abierto. Ser responsable ante otros es
mucho mas que dar un reporte de alguna actividad, es mas que orar juntos, ser
responsable en este sentido es dar cuenta ante otros de mi estado espiritual, de mis luchas
y debilidades, de mis fracasos y mis victorias. El propdsito es ayudarnos mutuamente a
crecer espiritualmente, apoyando uno al otro y orando uno por otro; requiere confianza,
vulnerabilidad, y compromiso.

Preparacion del lider

Mientras se prepara para ensefiar acerca de la responsabilidad ante otros, considere el
tema en su propia vida. Escriba sus pensamientos en un diario: ¢Qué pienso yo sobre la
responsabilidad que tenemos con Cristo y otros cristianos? ¢Me he responsabilizado de
mis actos con otros? ;Qué puedo hacer para mostrarme transparente con ellos? Ore y
medite en estas preguntas, pidiéndole a Dios que le revele sus pensamientos sobre este
tema.

Materiales/recursos necesarios
e Lahoja de trabajo
e Laépices/ boligrafos

e Biblias
El proposito

El proposito de esta leccion es ensefiar a sus estudiantes lo que es mostrarse responsable
ante otros, la importancia de vivirlo, y como integrarlo a nuestra vida diaria.

El resumen

I. Introduccion: Presente el tema a sus estudiantes.

I1. ¢ Cual es el significado de tener responsabilidad ante otros?

I11. ;Cémo me hago responsable ante otros?

IV. Conclusion: Dé oportunidad a sus estudiantes para comprometerse ser responsables
ante un grupito de cristianos.

El resultado
Después de la leccidn, los estudiantes entenderan lo que es la responsabilidad ante otros y
se comprometeran a unirse a un grupo para hacerse responsables ante los miembros.

La base biblica

El pasaje principal es Hechos 14:26-28. Es la historia del regreso de Pablo y Bernabé a
Antioquia para darle un reporte de su primer viaje misionero a la iglesia que les habia
enviado.




Serie: La Carrera, Parte 1: Su caracter, Leccion 7

Otros pasajes que tratan el tema son:

e 2 Samuel 12:1-25 — Natan responsabiliza al rey David por sus acciones.

e Galatas 2:11-20 — Pablo amonesta a Pedro.

e Hechos 13:1-3 — La iglesia de Antioquia se despide de Pablo y Bernabé. (Se puede
usar para presentar el pasaje principal)

La leccién

La introduccion

Presente el tema a sus estudiantes. Podria relatar una experiencia interesante o cémica de
su grupo de apoyo; quizas podria empezar por hacerles algunas preguntas: ¢ Cuantos
saben lo que es ser responsable ante otros? o ¢Cuantos han participado en un grupo de
apoyo? Si su grupo es pequefio, podria pedir que algunos compartan sus respuestas.

Otra manera de presentar el tema podria ser por relatar la historia biblica. Antes de
empezar, dé a sus estudiantes cualquier informacion que sea necesaria para entender el
pasaje.

¢ Cual es el significado de tener responsabilidad ante otros?

Para explicarlo, lea la historia en Hechos 14:26-28. En este pasaje Pablo y Bernabé
regresaban de su primer viaje misionero. Habian viajado por toda Asia Menor y la region
que hoy es Turquia predicando las buenas nuevas de Jesucristo. Cuando regresaron a
Antioquia, la iglesia que les mandd, ;qué hicieron? Dieron un reporte de sus
experiencias y todo lo que habia ocurrido en su viaje. O sea, Pablo y Bernabé eran
responsables ante su iglesia; para nosotros es igual, debemos dar un reporte de nuestra
vida a los que se han responsabilizado por nosotros. Dé un ejemplo de hoy dia de un
cristiano dando su reporte a otro cristiano.

Ademas de dar un reporte de sus actividades, los apostoles responsabilizaron el uno al
otro por sus ensefianzas y por su ejemplo personal. Lea Gélatas 2:11-20.

En este punto de la leccidn, incluya una ilustracién de las consecuencias negativas de la
falta de responsabilidad. Un ejemplo podria ser los fallos morales de los pastores que
lamentablemente se han dado con mas frecuencia en tiempos recientes. Se puede leer 2
Samuel 12:1-25.

Sea rey, pastor, o joven, el cristiano debe dar cuentas a una persona o grupo de personas.
Este grupito debe mantenerlo responsable. El area de los pensamientos es critica. ¢Qué
se estd metiendo en la mente? Hay que tratar el asunto de tentacion sexual y pureza, los
habitos de oracion y lectura biblica (el tiempo devocional de la persona), y cualquier otro
asunto que sea problematico.

¢, Como me responsabilizo ante otros?
Lo siguiente es un proceso simple para sus jovenes:
1. Escoja un cristiano (0 un grupito de 2 0 méas) para que sea su compafiero de
apoyo. ¢A quién dara su reporte? Comparta algunas caracteristicas importantes
que deben mostrar sus comparieros de apoyo.
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2. Escoja una debilidad o lucha espiritual por la cual quiere ser responsable. Haga

énfasis en la importancia de ser honesto y detallado en su reporte.

Escoja una hora para reunirse.

4. Escoja consecuencias y recompensas. ¢Qué pasa si tiene un reporte negativo?
¢Qué pasa si alcanza su meta?

w

El punto clave

Si sus estudiantes desean practicar la responsabilidad cristiana, usted debe mantenerlos
responsables a ellos; haga que firmen un contrato de compromiso, que se presenten al
altar o que se identifiquen publicamente de alguna forma.

El desafio

Si los jovenes se comprometen para responsabilizarse ante otros, desafielos a formar
parte de un grupo de apoyo. Busque adultos dentro de su congregacién para que sean
lideres de los grupos y tenga dos formularios disponibles para que los estudiantes se
apunten por varén o mujer. Puede formar los grupos como usted considere apropiado.
Grupos pequefios generalmente son mas efectivos que los pares. Esta es la forma mas
practica de presentar el concepto.

El sequimiento

Para motivar a los jovenes a seguir reuniéndose con sus compafieros de apoyo:
e Organice las primeras reuniones de cada grupo.

e ReUlnase con los grupos.

e Comunique el compromiso de los estudiantes a sus padres

e Empiece un grupo para los adultos que trabajan con los jévenes
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La hoja de trabajo

La responsabilidad ante otros.

I. ¢Cudl es el significado de tener responsabilidad ante otros, o sea, de dar cuenta de tu
vida a otros?

Il. ¢Como me hago responsable ante otros?

1. Escoge a uno 0 mas cristianos para que sean tus comparfieros de apoyo.

2. Escoge una debilidad o lucha espiritual por la cual quieres responsabilizarte.

w

Escoge una hora para reunirte con tu(s) compafiero(s)

>

Escoge consecuencias y recompensas.

1. Mi Compromiso:
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LECCION 8: SER DISCIPLINADO Y OBEDIENTE CUANDO NO QUIERES
por Cristopher Laws

La preparacion del lider

Comience con una oracion. Llene el formulario usted mismo. Haga una lista breve
de sus disciplinas espirituales personales y los tiempos de obediencia en su vida.
Lea los pasajes biblicos y busque otros que puedan ayudarle. Revise la leccibn—es
un poco larga, asi que planee suficiente tiempo para presentarla. Acuérdese que
usted es el lider. Lo que usted da de comer a sus jovenes es lo que van a comer—
aungue sea equivocado. jOre una vez mas y comience a ensefar!

Los materiales

Biblia

Diccionario de Imagenes Biblicas

Diccionario Biblico

El libro La celebracion de la disciplina por Richard J Foster

El libro Disciplinas espirituales para todo creyente por Keith Drury

Hoja y l4piz — Prepare una hoja con un calendario semanal (para que los
estudiantes puedan empezar a planear el tiempo que quieren dar a Dios) y un
espacio donde apuntar notas sobre como pueden ser mas obedientes. También
seria bueno incluir un lugar donde deben apuntar todas las influencias mundiales
en su vida las cuales les distraen para que sean mas conscientes que si la
televisibn o juegos de video estan quitandoles el tiempo que han planeado
dedicar a la comunion con Dios. Animelos a guardar esta hoja en la Biblia.
Guarde unas hojas de sobra por si acaso a alguien se le pierde. También
animelos a revisar la hoja cada semestre y antes de las vacaciones.

El propdsito

El propésito de esta leccibn es ensefar que la disciplina y la obediencia son
aspectos de nuestro caracter y son expresiones externas de nuestro amor para
Cristo.

El bosguejo

La disciplina y la obediencia
l. El amor
a. 1 Corintios 13:4—-8a
b. 1 Juan 4:16 — ser como Cristo
c. Deuteronomio 6:5 y los mandamientos mayores — Mateo 7
1. La disciplina
a. 1 Corintios 9:26-27
b. Dos tipos de disciplina
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i. Lo que Dios nos da a nosotros (Sus hijos)
ii. Lo que imponemos a nosotros mismos para conocer mejor a
Dios
1. La obediencia
a. Juan 14:15; 23-24
b. Dos fases de la obediencia
i. Cuando es facil
ii. Cuando es dificil

El resultado

Después de esta leccién, el estudiante debe:

Articular qué significa ser una persona con disciplina y obediencia.

Explicar a otra persona lo que significa para su fe ser una persona con disciplina
y obediencia.

Disefiar su propio plan de autodisciplina y comenzar a implementar las
disciplinas espirituales para saber cuales disciplinas o combinaciones de ellas
funcionen mejor en su vida.

e Entender que la disciplina y la obediencia son lo que Dios espera de nosotros.
e Comprender el significado biblico de la obediencia y la disciplina.

e Darse cuenta de que el amar a Cristo exige disciplina y obediencia.

e Comprender que la disciplina y la obediencia son esenciales en su vida.

e Saber que la disciplina y la obediencia ayudan a hacerlo mas como Cristo.

¢ Creer que la disciplina y la obediencia nos ayudan a madurar en la fe.

e Empezar a tomar pasos para llegar a ser una persona disciplinada y obediente.
La base biblica

e 1 Corintios 13:4—-8a

e 1Juan 4:16

e Deuteronomio 6:5

e Mateo 22:38-39

e 1 Corintios 9:26

e Juan 14:15 & 23-24

Varios:

Efesios — 6:10-17
Josué 3
Hebreos 5:11 — 6:3

Personalidades para estudiar:

David
José
Moisés
Pablo
Cristo



Disciplina:

Deuteronomio 4:36
Proverbios 1:7
Proverbios 3:11
Proverbios 5:23
Proverbios 6:23
Proverbios 10:17
Proverbios 13:24
Proverbios 15:5
Proverbios 15:32
Jeremias 30:11
Hebreos 12: 5
Hebreos 12:7
Hebreos 12:8
Hebreos 12:11
Apocalipsis 3:19

Obediencia:

Proverbios 30:17
Hechos 21:24
Romanos 1:5
Romanos 6:16
Romanos 16:19
2 Corintios 9:13
2 Corintios 10:6
Hebreos 5:8

1 Pedro 1:2

2 Juan 6

Obediente:

Deuteronomio 30:17
Isaias 1:19

Lucas 2:51

Hechos 6:7

2 Corintios 2:9

2 Corintios 7:15

2 Corintios 10:5
Filipenses 2:8

Tito 3:1

1 Pedro 1:14

La leccion

El amor

1 Corintios 13:4—-8a
1 Juan 4:16 — ser como Cristo
Deuteronomio 6:5
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Mateo 22:38-39
Comience con las Escrituras: 1 Corintios 13:4-8a y 1 Juan 4:16

Lea 1 Corintios 13:4-8a en voz alta en la clase. Suena muy lindo escuchar tantas
cosas hermosas sobre el amor. Ahora, lea 1 Juan 4:16 en voz alta.

Dado que Dios es amor y el amor es todas estas cosas, podemos poner el nombre
de Dios en el lugar de la palabra amor. Nos hace ver que Dios es muy
impresionante. Ahora pon tu nombre. (Lea 1 Corintios 13:4-8 otra vez, insertando
los nombres de los estudiantes en el versiculo). Fijense en el versiculo 8. Aqui
vemos que Dios nunca falla. Ahora, ;como debemos hacernos mas como Cristo
cada dia? Debemos asegurarnos de que todas estas cosas son verdades en
nuestras vidas, pero especialmente el versiculo 8. Debemos querer ser personas
gue nunca fallan a nuestro Dios. El no falla y nosotros tampoco debemos hacerlo.

No deberiamos consolarnos pensando que siempre vamos a fallar por ser humanos.
Ya no somos humanos comunes, somos humanos bajo la gracia de Dios y
deberiamos regocijarnos y vivir en victoria. Bueno, todo esto suena muy lindo, pero
¢como podemos ser personas que nunca le fallan a nuestro Salvador? La respuesta
es siendo personas de disciplina y obediencia.

Para ser una persona disciplinada y obediente, primeramente tenemos que
encontrar la raiz de la disciplina y la obediencia. Su raiz se encuentra en la palabra
“amor.” Si hemos de ser como Cristo y vivir lo que dicen 1 Corintios y 1 Juan sobre
el amor, entonces el amor tiene que ser la fuente de nuestra disciplina y
obediencia.

Escucha lo que dicen las Escrituras: (lea estos pasajes)
Deuteronomio 6:5 Mateo 22:38-39

Debemos amar a Dios con todo lo que tenemos y amar también a nuestros vecinos.
Debemos estar conscientes siempre de estas ensefianzas de JesuUs. Yo sé muy bien
que no siempre tenemos ganas de amar y no siempre tenemos ganas de ser
pacientes o amables con nuestro préjimo—mucho menos pasar tiempo con Dios.
Sin embargo, en eso esta la belleza de la disciplina y la obediencia. Es bello porque
el amor es mucho mas que una emocion o un sentimiento. El amor a Dios requiere
la disciplina y la obediencia. Habiendo dicho todo esto, miremos mas a profundo la
disciplina y la obediencia.

La disciplina

1 Corintios 9:26-27

Hay dos tipos de disciplina:
a. La disciplina que Dios da a sus hijos.
b. La disciplina que imponemos a nosotros mismos para poder
conocer mejor a Dios.
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Leamos 1 Corintios 9:26-27.

Sabemos en el profundo de nuestro corazén que amamos a Dios. Sin embargo, no
podemos verlo y a veces parece que tampoco lo podemos oir. Es preciso que
comprendamos que el cristiano esta en un maratén que lo lleva al cielo. Para ganar
el maratdn tenemos que ser personas de disciplina.

Nadie sale de su casa y se hace instantaneamente corredor de maratones. Los
corredores se entrenan y preparan. Viven segun un régimen estricto que les ayuda
a realizar grandes metas. Se enfocan en ganar. Practican aun cuando no tienen
ganas. Los momentos en que no tenemos ganas de hacer lo correcto pero lo
hacemos son precisamente las ocasiones que ayudan a definir nuestro caracter.
Vale la pena profundizarnos un poco mas en este asunto de la disciplina.

Hay dos tipos de disciplina. Una es la disciplina que viene de Dios. Leamos
Proverbios 3:11. En ocasiones Dios nos disciplina, pero hay momentos también
cuando debemos disciplinarnos a nosotros mismos. Si realmente somos personas
de disciplina y obediencia, no creo que Dios vaya a tener que disciplinarnos muy a
menudo. Ahora llegamos al otro tipo de disciplina — la disciplina que
imponemos a Nosotros mismaos.

Esta autodisciplina debe ser enfocada a un mejor conocimiento de Dios, y se debe
aplicar en varias areas, por ejemplo la devocién, el compromiso, la paciencia, y el
sacrificio. Cuando no nos da la gana hacer lo que debemos, es cuando la disciplina
toma el control. Al ejercer autodisciplina vez tras vez, llega a ser natural. Entre
mas alto practica el saltador los saltos, mas natural empiezan a ser sus acciones.
Pero, ¢como nos disciplinamos?

¢Has oido de las disciplinas espirituales? Hay muchas. Escribe esta lista en tu hoja
de trabajo. (Lider: puede hacer hincapié en las disciplinas si usted lo desea. Se
encuentran en los libros mencionados previamente.)

Meditacion Sencillez Confesioén Restitucion Humildad

Oracion Solitud Alabanza Perddn Ambiciones
Ayuno Sumision Direccion Pensamientos puros Honestidad
Estudio Servicio Celebracion Restauracion Pacificacion

Toma tiempo para aprender sobre todas estas disciplinas. En la Biblia se habla
mucho de ellas. Usa tu tiempo con Dios para aprender las maneras en que td
puedes conocerlo mejor. También puedes afiadir a esta lista la disciplina de
mantener un diario aunque ésta es mas que todo una preferencia personal. La
Biblia nos dice que tenemos el espiritu de dominio propio dentro de nosotros. Si en
verdad amamos a Dios, nuestro deseo serd encontrar maneras para conocerlo
mejor. Te animo a experimentar con éstas y usarlas para acercarte a Dios. Pasaras
por ratos cuando sientes que no funcionan, pero es importante seguir adelante para
llegar a los buenos tiempos, que muchas veces tenemos que esperarlos. Es
semejante al esperar la mejor carne asada de tu vida. Tienes muchas ganas de
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comerla, pero no puedes comértela hasta que esté lista. A veces tu vida con Dios
sera asi. El tiene algo muy bueno para ti, pero tienes que disciplinarte para llegar a
la mesa y recibirlo.

La obediencia

Juan 14:15 & 23-24

Dos tipos de obediencia
Cuando es facil
Cuando es dificil

Amar a Dios implica obedecerlo. Escucha lo que Jesus dice en Juan 14. (Que se lea
el pasaje). Debemos obedecer los mandamientos de Cristo si en verdad lo amamos,
y se logra mediante la préactica de las disciplinas espirituales.

Hay dos cosas que tienes que saber acerca de la obediencia. Hay ocasiones cuando
es muy féacil obedecer a Dios. Puede ser que Dios simplemente te diga que le des
un billete a un desconocido o que recojas alguna basura en la calle—con esto no
hay problema. Estas peticiones son muy faciles de cumplir y sentimos que nuestra
obediencia nunca acabara. Sin embargo, hay otros momentos en que tenemos que
obedecer.

En estos momentos es cuando es dificil obedecer. (Qué causa que la obediencia sea
dificil? Se hace dificil porque la obediencia ya no es comoda. Busquen Filipenses
2:8. ¢Qué nos dice acerca de Jesus? Obedeci6é a Dios y le costé su vida. Claro que
fue resucitado, pero no sin antes aguantar sufrimiento y dolor.

Van a haber momentos en tu vida cuando el obedecer a Dios no va a parecer muy
emocionante, sin embargo, en esos momentos ten bien claro el hecho de que Jesus
no te esta exigiendo algo que él no hiciera cuando vino a la tierra. El sabe que lo
amamos y nosotros sabemos que él nos ama. Entonces, ¢por qué nos pediria hacer
algo dificil? Porgque sus métodos no son nuestros métodos. Si verdaderamente lo
amamos, vamos a simplemente cumplir los pasos de obediencia y dejar que él obre
a través de nosotros. Me asombro cuando me doy cuenta de las muchas cosas que
Dios ha hecho en mi vida porque le he sido obediente. (Lider, usted puede dar
ejemplos de ocasiones en su vida cuando ha experimentado la bendicién de Dios
porque lo obedecid.)

Al fin y al cabo, ¢qué significa todo esto? Debemos estar actuando segun el amor
que tenemos. Hemos de buscar a nuestro Padre en el cielo. Para hacer eso,
tenemos que ser personas de disciplina y obediencia. Nuestra disciplina nos hace
firmes y la obediencia es nuestra expresion externa de nuestro amor para Dios. Si
somos disciplinados y obedientes, entonces estamos haciendo la voluntad de Dios y
haciéndonos mas como Cristo. Nunca te olvides que la disciplina y la obediencia
fluyen de tu amor para Dios. Son arraigadas en el amor, entonces deja que el amor
de Dios llene tu corazén, alma, mente y fuerzas. Buscalo con todo lo que eres,
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teniendo en cuenta de que cuesta tiempo desarrollarse. Empieza con pasos
pequefios y luego toma pasos mas grandes, y camina asi el resto de tu vida, y vas
a ver a Dios trabajar en ti y a través de ti.

El punto clave

Trata de conocer a Dios y hacer todo lo que te pida. Nunca te arrepentirds de
obedecerlo porque lo que te espera es muchisimo mas de lo que este mundo puede
ofrecerte.

W.T. Purkiser dijo, “La majestad de la verdad cristiana reposa en el hecho de que
es tan sencilla que un nifo lo puede entender y a la vez tan profunda que la mente
mas madura tiene que reconocer su profundidad.” Busca entender la profundidad
de tu fe mediante la disciplina y la obediencia.

Si uno tiene el caracter de disciplina y obediencia, entonces debe buscar a Dios
porque lo ama.

¢Cémo podemos ser personas de disciplina y obediencia?

¢Cuales son las disciplinas espirituales?

¢Como los podemos practicar?

¢Cuando debemos practicarlas?

¢Cuales son las influencias externas en tu vida que te distraen de Dios?

¢Cuando es el mejor momento para estar a solas con Dios?

Tal vez ya has hecho estas cosas. ¢En qué ocasiones has tenido que ser obediente?
¢Cuales disciplinas se encuentran en tu vida actualmente?

¢Como te ha disciplinado el Sefior?

¢Como has sufrido o c6mo has sido bendecido en tu vida de cristiano?

El reto

No tengas temor de lo que los otros diran. Sé un ejemplo que demuestra amor a
Dios aun en los dias dificiles. Sé una persona de disciplina y obediencia, una
persona de fe que va corriendo hacia la meta. No siempre tendras ganas, pero si
eres hijo del Rey, entonces estas cosas se requieren de ti. Cumple porque amas al
Rey.

e Aparta un tiempo cada dia para estar a solas con Dios.
Practica diferentes disciplinas para saber cudles te ayudan a conocer mejor a
Dios.

e Pon a un lado todas las cosas que te podrian distraer—tal vez la computadora, la
musica, el televisor, el teléfono, etc.

e Pidele a un amigo que te pregunte si has practicado las disciplinas y si has sido
obediente.

¢ Si tu computadora es una distraccion, tal vez puedas hacerla parte de tu tiempo
con Dios. Computariza tu calendario. Usa una Biblia electrénica. Busca un
programa biblico que te sirva. Puedes usar tu programa de Word para mantener
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un diario espiritual, escribiendo notas sobre tu tiempo con Dios. Envia un correo
electronico al Sefior.
Sé un discipulo y déjalo todo cuando Dios te pida obediencia.

El seguimiento

Si tiene grupos celulares como parte de su ministerio, guie a los lideres de grupo
que pregunten a cada joven como le va en las disciplinas.

Ore por los jovenes que intentan practicar las disciplinas espirituales.
Hagalo usted mismo. Su ejemplo es esencial.
Pregunteles a los jévenes como estan y como les va.
Anime a los lideres de los jovenes a preguntarles lo mismo.
Haga preguntas especificas:
“Dijiste que ibas a orar por 15 minutos diario. ¢(Como te va?”
¢Estas haciendo lo que dijiste que ibas a hacer?
¢Estés siendo un buen ejemplo? ¢Estas creciendo como resultado?
¢Cudles disciplinas trabajan mejor para ti?
¢Cbmo puedes mejorar tu tiempo a solas con Dios?
¢Qué sufrimientos o bendiciones estas experimentando?
¢Esté creciendo tu amor para Dios?
¢Esta hablando Dios contigo en tu tiempo devocional? ;Como? ¢(Has escogido
el mejor momento para tus devociones?
¢ COmo te va con despojarte de las cosas que te distraen?
No tenga miedo de ser firme con ellos.
Hable con ellos sobre su propia vida devocional y las disciplinas espirituales,
sobre lo que esta funcionando para usted y lo que no esta funcionando y por
qué.
Enséfieles como se hace. El plan de ministerio de 5 pasos:
1. Yo lo hago — ellos me miran.
2. Yo lo hago — ellos ayudan.
3. Juntos tomamos la responsabilidad entera.
4. Ellos lo hacen — yo ayudo.
5. Ellos lo hacen — yo los miro.
Mantenga archivos individuales sobre cada joven. Haga copias de sus
calendarios y péngalos en el archivo.
Recuérdeles los compromisos que han hecho. Hagales escribir una carta a ellos
mismos y mandesela. Animeles en cada ocasion y mandeles una nota para
acordarles, etc.
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
5am 5am 5am 5am 5am 5am 5am
6am 6am 6am 6am 6am 6am 6am
7am 7am 7am 7am 7am 7am 7am
8am 8am 8am 8am 8am 8am 8am
9am 9am 9am 9am 9am 9am 9am
10am 10am 10am 10am 10am 10am 10am
1lam 1lam 1lam 1lam 1lam 1lam 1lam
Noon Noon Noon Noon Noon Noon Noon
1pm 1pm 1pm 1pm 1pm 1pm 1pm
2pm 2pm 2pm 2pm 2pm 2pm 2pm
3pm 3pm 3pm 3pm 3pm 3pm 3pm
4pm 4pm 4pm 4pm 4pm 4pm 4pm
5pm 5pm 5pm 5pm 5pm 5pm 5pm
6pm 6pm 6pm 6pm 6pm 6pm 6pm
7pm 7pm 7pm 7pm 7pm 7pm 7pm
8pm 8pm 8pm 8pm 8pm 8pm 8pm
9pm 9pm 9pm 9pm 9pm 9pm 9pm
10pm 10pm 10pm 10pm 10pm 10pm 10pm
11pm 11pm 11pm 11pm 11pm 11pm 11pm
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LECCION 9: RECONOCIENDO MI CARACTER
por Rob MacCallum

La preparacion del lider

Enseflamos lo que sabemos, y reproducimos lo que somos”. Esta cita se ha usado tan
frecuentemente que, de hecho, no puedo recordar donde se origin6. Ha probado ser una regla
valiosa para medir la eficacia de mi ministerio actualmente. Cuando considero lo que Dios
quiere hacer en mi, no tengo que mirar mas alla de las personas a quienes estoy ministrando; por
lo general, ellos son una reproduccién de mi vida y de mi caracter en Cristo.

A veces tal responsabilidad me puede intimidar y el enemigo dirige mi enfoque hacia los
problemas de mi vida y, a veces, trata de convencerme que ya no hago bien las cosas porque soy
una obra imperfecta en proceso.

Hay una trampa que el enemigo usa con los jovenes y los lideres no estan exentos de ella. Esta
trampa es: “la lista espiritual de quehaceres”. En poco tiempo, hemos reducido nuestro andar con
Jesucristo a un juego legalista de “quehaceres” para definir nuestra verdadera salud como
creyentes. Nuestra arma mas eficaz para no crear tales cargas de prueba para nuestros jovenes y
para nosotros mismos en nuestro andar con Cristo es dejar que Dios tenga todo nuestro ser.

Es permitir que Dios desarraigue todo egoismo y orgullo, y vivir confiando que él se ocupara de
cada momento del dia. Cuando somos fieles a él cada dia, el caracter en Dios que buscamos se
producira por si mismo. Por supuesto, fallaremos de vez en cuando, pero la verdad es que
mientras andamos en obediencia en la luz que Dios nos da, estamos haciendo lo mejor para
nosotros y los demas jévenes en ese momento.

Asi que pregunto: su caracter en Dios, ¢es una lista de “quehaceres”? o ¢esta fundado sobre su
obediencia de dia a dia en Cristo? Tome tiempo para analizar esta pregunta. Su respuesta puede
sorprenderle.

Loa materiales/recursos

* Biblia
* Tarjetas
* Recordatorios como, por ejemplo, cintas, fichas, pequefios objetos. . .

El proposito

El proposito de esta leccion es llevar a los jovenes a considerar su impacto sobre las personas en
su entorno.

El bosquejo

La historia de Ester ilustra varias verdades relacionadas a nuestra forma de seguir a Jesus:
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*  La providencia/soberania de Dios — Dios permite que se presenten oportunidades para
transmitir nuestra influencia en otros.

* La influencia de los consejeros — Las personas cercanas a nosotros 0 nos animaran o nos
desanimaran en cuanto a las decisiones que tomamos.

* El poder de escoger — Dios llevara a cabo Sus propésitos. A nosotros nos toca escoger:
¢Participamos o seremos ignorados?

| El resultado

Después de terminar esta leccion, los estudiantes deben considerar el impacto en sus vidas.
Puede que quieran empezar a preparar una definicion de su vida actual y una definicion del buen
ejemplo que desean ser en el futuro.

|La base biblica

Génesis 27:11-13 — El pecado dafia nuestro caracter

2 Cronicas 32:31 — ¢Puede nuestro caracter enfrentar la presion?
Mateo 5:48 — ¢Cémo podemos ser perfectos en nuestro caracter?
Romanos 5:3-4 - ;COmo se puede fortalecer el caracter?

El Libro de Ester — Una mujer cuyas decisiones formaron su caracter

* % o o+

Texto basico para esta leccion
* Ester 4:13-17

La leccién

Introduccion:
Primera opcién:

¢Como te sientes cuando crees que te estan mirando?

¢Has sentido en algunas ocasiones como si alguien te estuviera observando?

¢ Cambiaste tu modo de actuar cuando te enteraste de que te estaban observando?
¢Sientes a veces que te estan mirando en la iglesia?

¢ Te comportas a veces diferente en la iglesia? ;Con tus padres? ;Con tus amigos?
Si es asi, ¢por qué, (en tu opinidn) actdas de manera diferente?

¢ Crees que a veces te portas diferente debido a lo que otros esperan ver en ti?
¢Qué crees que Dios espera en nosotros?

Segunda opcion

Entre personas famosas o bien conocidas, o personajes biblicos, piensa en unos nombres
relacionados el uno al otro. Por ejemplo:

* Pedro, Jacobo y Juan

* Sadrac, Mesac y Abed-nego

* Sem, Cam y Jafet
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Piensa en los nombres de personas que han tenido un impacto espiritual en tu vida, puede ser tal
Vez un amigo o0 una amiga, un pastor, un maestro o una maestra. . . .

En una encuesta de adultos de edad madura se les pregunté: “¢;Cual es una cosa que usted querria
hacer diferentemente si pudiera volver a vivir su vida?” La gran mayoria contesto: “Haria mas
cosas duraderas”. Todos deseamos que nuestra vida valga; queremos saber que lo que hacemos
en nuestra vida durard después de que haya pasado nuestro tiempo en la tierra. A Dios le
interesa también, esa parte de nuestra vida.

Tercera opcion:
Se puede pasar de la introduccion a la leccién misma con un comentario tal como lo siguiente:

Algunos de nosotros nos acordamos mas de ciertas personas que de otras; esto se debe a la huella
que hicieron sobre nuestra propia vida. Siempre recordamos a las personas que nos han
impactado. Busca un compafiero o una compafiera y en 30 segundos dile algo acerca de alguien
que ha hecho un impacto en tu vida.

El corazon de la leccién

Como personas que conocemos a Jesus, queremos oir su “Hiciste bien, siervo bueno y fiel”
(Mateo 20:21.NVI). Pero ;cdmo tomamos las decisiones que tenemos que hacer cada dia para
comenzar a desarrollar tal legado? Esperamos que las ensefianzas encontradas en la historia de
Ester seran de valor para profundizar en este tema.

(Puede ser util, como fondo, resumir la historia completa de Ester y el complot de los judios)
Observe especificamente Ester 4:13-17.

Lo primero que la historia de Ester nos ensefia es la providencia / soberania de Dios.
* ;¢ Quién sino Dios podria ordenar los eventos de la vida de Ester poniéndola en tal posicién
para hacer una diferencia en todo el reino de Asuero?
* Comparta una historia de como Dios ha arreglado unos detalles en su propia vida.
Dios ordena las oportunidades para transmitir nuestra influencia a otros.

La segunda cosa gue la historia de Ester nos ensefia es la influencia de los consejeros.

* Considere el contraste entre el consejo que Mardoqueo le dio a Ester y el que Memucéan y
Aman le dieron a Asuero.

* Es claro que necesitamos un buen circulo intimo o estrecho de consejeros. ;Cémo es tu circulo
intimo? ¢Te ayuda a acercarte mas a Dios, o te hace alejarte mas? Mantener una relacion intima
con personas que te animan a tomar las decisiones correctas — no solamente las faciles — es una
clave que te guia a tomar las decisiones determinantes en la formacion de tu caracter.

La tercera cosa gue la historia de Ester nos ensefia es el poder de escoger.

* A pesar de la oportunidad, a pesar del buen consejo, Ester todavia tuvo que tomar la decision
y luego permanecer firme en ella.

* A veces nuestros deseos requieren planificacion y preparacion con deliberacion y oracién
para cumplirse en el Reino de Dios.
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* Si Ester hubiera optado por quedarse callada, Dios habria llevado a cabo sus propositos de
otra manera. Ester tuvo el privilegio de ser usada en ese tiempo en el Reino de Dios. Ella
escogid actuar mas bien que ser pasada por alto.

Dios llevara a cabo sus propdsitos; nos toca a nosotros escoger si participaremos o si, mas bien,
seremos pasados por alto.

El legado de Ester es el legado de una reina de gran caracter. Al mirar para atras, vemos con
claridad que su impacto resultd de la providencia de Dios, de la influencia de sus consejeros y de
sus propias decisiones.

En nuestras vidas, a veces el gran panorama del plan de Dios se puede perder entre los afanes
diarios de la vida. Es importante hacer un paso para atrds de vez en cuando para evaluar el
progreso de la influencia de nuestro caracter. Una manera de hacerlo es sacando el tiempo para
escribir como queremos que otros nos recuerden cuando nos hayamos marchado, ya sea de esta
area o de este mundo. ¢(Cémo quieres que la gente se acuerde de ti? Cuando consideramos que
Dios ha puesto oportunidades en nuestra senda, ;cual sera nuestra reaccion? ¢(Qué clase de
consejo estamos recibiendo? ¢Qué decisiones estamos tomando?

La conclusion
Cuando tu termines tu estadia aqui, ¢qué diran de ti, a base de tu caracter o tu forma de ser?

|EI desafio

Opciones para desafiar a los jovenes y aplicar la verdad:

* Que cada joven escriba en una tarjeta cbmo quiere ser recordado.

* Ofrezca a cada uno una ficha u otro objeto que sirva como recordatorio tangible del
compromiso que estd haciendo respecto de su legado de caracter.

* Tome tiempo en grupos pequefios para orar el uno por el otro y respecto a las oportunidades
que Dios ha dado para influir.

* Tome tiempo para considerar el circulo intimo de amigos y su influencia sobre las decisiones
que se toman y que cambian su forma de ser.

El seguimiento

Si es posible dentro de su grupo tener sesiones donde los jovenes se sienten libres para
mencionar confidencialmente sus problemas personales y orar el uno por el otro, esta leccion
puede ser un gran tema para la discusion en las proximas semanas.

Ejemplos de las preguntas que puede hacer

* ¢ Qué oportunidad te esta presentando Dios en estos dias?

* ¢Cdémo te esta influenciando tu circulo intimo de amigos?

* Tus decisiones de dia en dia, ¢son consistentes con lo que crees que Dios quiere que sea
recordado de tu vida?
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La hoja de trabajo

INDAGACION DEL CARACTER
Ester 4:13-17

1. La de Dios

¢Cudles son las oportunidades que Dios me esta dando actualmente?

2. La de mis consejeros

¢Quiénes componen mi circulo intimo de amigos?

3. El de escoger

Mis decisiones, ;me estan ayudando a ser recordado como una persona de caracter?

¢Cbémo creo que Dios quiere que yo sea recordado?



