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¿QUE ES UN GRUPO DE DISCIPULADO? 

Un grupo de discipulado es un grupo pequeño de gente que se reúne para 
ayudarse mutuamente a llegar a ser más como Jesucristo.  

Este curso carta cubre seis áreas básicas: La Oración, Cómo Perdónar a Otros, 
Cómo Vencer la Tentación, La Restitución, Pacificación, y La Carta de Tú Vida. Estos 
temas no son todo lo que necesitaras saber para vivir como cristiano.  Más bien, ellos se 
combinan para formar la "puerta" a la vida de discipulado - para que llegues a ser más 
como Jesús.  

Sin embargo, la idea del discipulado no sólo es que tú llegues a ser más como Cristo, sino 
también que ayudes a otros a encontrar a Cristo y llegar a ser más como El. La meta es 
propagar el crecimiento en Cristo. Lee 2 Timoteo 2: 1-2. (Vamos! - hazlo antes de leer 
más). Timoteo debe enseñar a otros, los cuales también enseñarán a otros. Esto es lo que 
queremos lascar con este estudio - que aprendas lo suficiente acerca de estas seis áreas 
básicas para que puedas enseñar a otros... quienes enseñarán aun más a otros.  

Date cuenta que todos los capítulos de CRECIENDO MÁS tienen exactamente seis 
partes, así que puedes ir hacienda una parte cada día en preparación de la reunión de tú 
grupo.  
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Mi Compromiso 
 

YO PROMETO: 
 
1. Asistir a todas nuestras reuniones. (Todos nosotros debemos tratar este asunto 
seriamente, si no, será una perdida de tiempo - por el bien de todos debo asistir todas las 
semanas).  
 
2. Acabar con la lección cada semana. (Si no estoy preparado, no podré compartir y 
estaré engañando a los demás).  
 
3. Memorizar la Escritura todas las semanas. (Todos vamos a hacerlo - y si no lo hago, no 
estoy tomando en serio el discipulado. Después de todo, la Escritura memorizada es lo 
que cambia las vidas, y este es nuestro propósito.  
 
4. Guardar en secreto cualquier cosa personal que compartimos con el grupo. (Si 
defraudamos la confianza de alguien, no seremos totalmente honestos uno con el otro y 
por consiguiente seremos de poca ayuda mutua).  
Por lo tanto, yo prometo (al grupo, a mí mismo, y al Señor) que haré todo lo posible, con 
la ayuda de Dios, de guardar estos votos.  
 
 
      
 Firma__________________________ 
 
      
 Fecha__________________________ 
 
 
Mi grupo se reúne_____________________________________________________ 
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COMO USAR ESTE LIBRO 

 
  

Cada persona en tú grupo de discipulado tiene este libro. Hay seis áreas de 
estudio. Cada una es un concepto básico o una actividad para tú crecimiento como 
cristiano.  
 
 Usarás este libro como una guía de estudio para prepararte para la reunión 
semanal. No te engañes a ti mismo al no prepararte, solo lo recibirás en la medida del 
tiempo que inviertes en el estudio.  

 
Quizá deseas abarcar una sección de la lección cada día como parte de tú "Tiempo 

a Solas con Dios".  O, quizá preferirías hacer toda la lección de una sola vez. De 
cualquier forma, recuerda lo siguiente: 

  
- Busca todas las citas Bíblicas - no las omitas.  
- Piensa detenidamente tus respuestas.  
- Anota alguna cosa que no entiendas.  
- Anota aquello que entiendes, pero que no practicas.  
- Ap1ica la verdad a tú propia vida, no a la vida de otra persona.  

 
Todos vamos a asistir al grupo de discipulado con nuestras lecciones preparadas. 

Estudiaremos juntos, compartiremos uno con el otro, nos preguntaremos de nuestro 
progreso en la vida cristiana, compartiremos los versículos memorizados, y oraremos por 
cada uno de los miembros del grupo.  

 
Sé "fiel" y demuestra que eres "idóneo" en tú preparación (2 Timoteo 2:2). El 

tiempo que dediques en este grupo te ayudará a crecer con el carácter de Cristo en tú 
vida.  

!!Empecemos!!  
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1. LA ORACION 

Hablando con Dios 

Durante los próximos estudios vamos a ir memorizando todo el capitulo de 1 Corintios 
13. Leer las escrituras en voz alta es probablemente la mejor forma para empezar a 
memorizarlo. Bueno, entonces hoy día lee en voz alta 1 Corintios 13 diez veces.  

1. LA ORACION EN LA BIBLIA  

En el Sermón del monte, Jesús se refirió muchas veces a la oración. Busca cada uno de 
los siguientes versículos y contesta las preguntas en cuanto a lo que la Biblia dice de la 
oración: (Vas a querer tener un lápiz rojo para marcar todas las citas bíblicas estudiadas 
en este libro. Asegúrate de hacer esto - será más fácil de encontrar y usar estos versículos 
más tarde. ¡Adelante! - Consigue un lápiz rojo ahora. 

A. Mateo 6:5 - ¿Qué forma de orar no es correcta? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

Cuando la gente practica esta forma de orar, ¿Qué es lo que recibe? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 

B. Mateo 6:6 - ¿Cuál es la mejor forma de orar? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

¿Cuál es el resultado de esta forma de orar? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  

 

C. Mateo 6:7,8 - ¿Qué error es el que comete mucha gente al orar?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Como Dios ya sabe lo que nosotros necesitamos, entonces ¿por qué tenemos que decirle 
cuáles son nuestras necesidades? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
D. Mateo 6:9-13 - Apunta una palabra clave o una frase clave para cada una de las 
secciones de la oración que Jesús nos dio como ejemplo:  
versículos 9-10___________________________________________________________ 
versículo 11______________________________________________________________ 
versículo 12______________________________________________________________  
versículo 13 _____________________________________________________________ 

 

E. Mateo 6:25-27,33-34; Filipenses 4:6 - ¿Qué es lo que Dios no quiere que hagamos?  

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

¿Qué es lo que deberíamos de hacer en su lugar? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

F. Mateo 7:7-8 - ¿Qué tenemos que hacer para recibir? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

¿Qué tenemos que hacer para encontrar? 
________________________________________________________________________ 

¿Qué tenemos que hacer para abrir la puerta? 
________________________________________________________________________ 

G. Mateo 7:9-11 - ¿Según Jesús, cómo deberíamos acercarnos a Dios en oración? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Es útil para mucha gente tener un esquema para la oración. Uno de los mejores y más 
sencillos es como sigue:  
La Adoración      (Alabar a Dios)  
La Confesión      (Admitir que has pecado)  
La Acción de Gracias     (Decirle a Dios "Gracias") 
La Petición      (Hacer peticiones)  
 
Las próximas cuatro partes de este estudio tratan de cada uno de estos elementos de la 
oración. Es un sistema sencillo que puedes guardarlo en tú mente mientras estés orando 
cuando tengas tú Tiempo a Salas con Dios o cuando estés orando en voz alta con otras 
personas.  
 
2. LA ADORACION  

A. Piensa en el mejor amigo que tengas aquí en la tierra. Un "mejor amigo" podríamos 
decir. ¿Tienes su nombre en mente? De acuerdo. Pon su nombre aquí en la caja de abajo:  

Tal como te comunicas con este amigo, así también por media de la oración puedes 
comunicarte con tú Mejor Amigo, Jesucristo. Las próximas cuatro partes de este estudio 
te ayudara a reconocer que hablar con tú amigo clave y hablar con tú Mejor Amigo, 
Jesucristo, son dos cosas semejantes.  
 
B. Ahora, vuelve a pensar en tú amigo clave - ese amigo al que admiras profundamente. 
Anota tres cualidades que más admires de tú amigo(a). (Ten cuidado en anotar sus 
cualidades personales y no sus habilidades manuales o profesionales).  
 

Tres Cualidades que Admiro de mi Amigo 
1.______________________________________________________________________ 
 
2.______________________________________________________________________ 
 
3.______________________________________________________________________ 
  
¿Cuando vas a vozver a ver a _______________________________ para que puedas 
compartir con el o ella esta declaración de aprecio y admiración?  

C. Ahora, vamos a pensar en Dios, especialmente sobre quien es El. Apunta tres de las 
divinidades que más te agradan de Dios - lo que tú más aprecies profundamente de El:  

 

Mi Amigo Clave 
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Tres Cosas que Aprecio de Dios  

 
1.______________________________________________________________________ 
 
2.______________________________________________________________________ 
 
3.______________________________________________________________________  

¿Por que no le dices a Dios estas cosas? Cuando lo haces, se llama adoración.  ¡Adelante! 
... díselo ahora mismo - al igual como se lo dirías a tú mejor amigo - porque así es El, tú 
Mejor Amigo!  

Cuando más tiempo rases en la Palabra de Dios, más descubrirás quien es Dios y después 
como alabarlo más apropiadamente. Mientras más crezca nuestro entendimiento de Dios, 
también crecerá nuestra alabanza!  

3. LA CONFESION  

A.  Los amigos verdaderos pueden decir "Lo siento" y "Perdóname". Cuando un 
ambiente de perdón prevalece, una relación crece más profundamente. Ponte a pensar 
en tú amigo clave nuevamente. A veces haces cosas que hieren los sentimientos de tú 
amigo. Si quieres tener una relación más cercana con este amigo, será importante que 
"confieses" a tú amigo como has fallado... o las áreas en las cuales tienes que mejorar 
para ayudarlo... o las cosas que no has hecho que te hubieran convertido en el mejor 
amigo posible para ____________________________________________________ 

 
Alguna vez ...  

¿has irritado a tú amigo(a)?  
¿has sido duro con el?  
¿ha sido inadvertido por ti?  
¿te ha sacado de tus casillas?  
¿te aburrió con sus problemas?  
¿has sido egoísta con el?  
¿has hablado de el a sus espaldas?  
¿te has alegrado por algo que le ha pasado?  
 

B.   Por no confesar nuestros pecados se forman brechas en nuestra relación con  
      Jesucristo. La confesión es ponernos de acuerdo con Dios en cuanto a lo que El sabe  
      de mi. Significa exponer mi interior, admitir que no he llegado a la meta, que he  
      fallado, que no he puesto lo mejor de mi, y que realmente he pecado contra El.  

Lee Salmo 139:23,24. Ahora, examina tú corazón, búscalo, encuentra en el sentimientos, 
temores, pensamientos, acciónes, actitudes y reacciónes. Determina cuales de estas cosas  
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no me sirven para alcanzar mis metas y objetivos para con Dios. Confiésalo 
honestamente sin ocultar nada. Esto es la confesión.  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
La confesión (o el arrepentimiento) indica que hay una necesidad de cambiar. Tú no 
puedes confesar algo que has hecho mal y después continuar con el mismo camino. 
Tienes que dar la vuelta y tomar el camino verdadero.  
En que áreas de tú vida necesitas realizar estos cambios? Dios te quiere ayudar en esta 
tarea.  
"Señor, necesito realizar cambios en las siguientes áreas de mi vida":  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
La confesión debe realizarse tan pronto como te des cuenta que has pecado o fallado en 
alguna área de tú vida. Cuando más tiempo pase, Satanás tendrá más oportunidad para 
tratar de cambiar tú manera de pensar o reconocer tú pecado. Por eso debes hacerlo de 
inmediato!  
 
4. LA ACCIÓN DE GRACIAS  
 
A.  Piensa en los momentos maravillosos que has compartido con tú amigo(a). ¿Que 
cosas ha hecho el para o por ti? ¿Que cosas ha hecho él para que tú le estés agradecido? 
Escríbelas abajo:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
B. Dios está cambiando las cosas continuamente. El está trabajando en cada cristiano. 
Cuando le agradecemos las cosas que El ha hecho, nos está recordando que no podemos 
atribuirnos el mérito de hacer lo que no hemos hecho sino por su propia gracia. También 
aumenta nuestra fe cuando le agradecemos lo que EL ha hecho en nuestro pasado, así 
podemos estar seguros que en el futuro EL seguirá ayudándonos. Escribe tres cosas por 
las que estás agradecido con EL basta hoy día:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
!Adelante! Dile a Dios "muchas gracias por estas cosas" - esto es la acción de gracias.  
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5. LA PETICION  
 
A. Los verdaderos amigos siempre ayudan a sus amigos en las necesidades. ¿Qué cosas 
quisieras que tú amigo haga por ti? ¿En que forma puede el ayudarte? Escribe tres de 
estas cosas abajo:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
B. Piensa en tú Padre Celestial y su promesa de proveer todas tus necesidades (Filipenses 
4: 19). Podemos llegar a El exactamente como llegaríamos a nuestro padre terrenal que 
nos ama. Le podemos decir todo lo que necesitamos y debemos ser honestos con nuestras 
peticiones (decir a Dios todo lo que sentimos y queremos), y si estamos absolutamente 
seguros de que nuestra petición es ya parte de su vozuntad (como la salvación de una 
persona, que podemos vencer una tentación, etc.) El nos concederá nuestra petición. 
Escribe tres cosas que quisieras pedirle a Dios:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
¿Qué dicen las siguientes Escrituras en cuanto a como debemos orar por nuestras 
necesidades?  
Efesios 6: 18_____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
1 Juan 5:14-15 ___________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
Juan 14:13-14____________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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6. LA ORACION PERSONAL Y LA ORACION EN GRUPO  
 
A. ¿Cuales son los temores que tú tienes en cuanto al orar en grupo?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
B. La oración personal o en grupo puede seguir el mismo bosquejo que hemos aprendido 
anteriormente. Lo único que tenemos que hacer es cambiar el "yo" por "nosotros". Por 
ejemplo, nosotros podemos alabar a Dios por su amor, en que El envió su Hijo para morir 
por nuestros pecados. Y nosotros podemos confesar que no nos hemos preocupado 
realmente por otras personas. Cuando una persona ora en grupo, se dice que lo está 
dirigiendo en oración, esto significa que los demás están escuchándolo y están 
poniéndose de acuerdo en lo que está diciendo por el grupo.  
 
C. ¿Podrías tú dirigir la oración en grupo ahora? ¿Cuando? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
  
D. Recuerda que cuando tú estas orando en grupo los estas guiando.  Estás orando por el 
grupo, y mientras la gente escucha y se pone de acuerdo silenciosamente o tal vez 
diciendo en voz alta "Amen", es porque ellos están orando contigo aun sin decir nada. 
Cuando otros están dirigiendo la oración tú también puedes orar silenciosamente 
utilizando el bosquejo anterior.  
 
E. Pero, por supuesto, la oración en grupo no lo es todo. El poder para vivir proviene del 
tiempo personal de oración con Dios. Aun Jesús pasó tiempo a solas con su Padre en 
oración (Lucas 5: 16). Nuestra oración debe ser constante (Lucas 18:1), o sea estar en una 
actitud de oración. Es algo así como respirar, podemos silenciosamente dedicar una o 
más frases durante todo el día al Señor. Pero además de la oración en grupo y esta 
"oración constante" (I Tesalonicenses 5:17), debemos separar un tiempo todos los días 
con el Señor, para conversar con nuestro Mejor Amigo. A este tiempo lo llamamos 
"Tiempo a Solas con Dios". ¿Vas a prometer establecer esta costumbre como una practica 
de todos los días? Cumple este pacto en tú reunión semanal firmando el siguiente 
compromiso y que cada miembro de tú grupo después de firmar, prometa de que cada 
uno será responsable de recordarse mutuamente el compromiso por ustedes adquirido.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 13 

 
 
 
 

 
 
 

TIEMPO A SOLAS CON DIOS 
 
Como quiero que el Señor Jesucristo sea el eje de mi vida, 
YO, _________________________________________________________(nombre) 
consiento tener un Tiempo a Solas con Dios cada día 
en ___________________________________________________________(lugar)____ 
a las _________________________________________________________( hora)____ 
por ____________________________________________________________________ 
semanas. 
 
____________________________firma 
 
____________________________fecha 

 

No te mates si pierdes un día. ¡Lo importante es seguir adelante!!!  
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2. APRENDIENDO A PERDÓNAR 

Liberando Todos los Rencores 

Después de leer 1 Corintios 13 diez veces la semana pasada, y de leerlo algunas veces 
más con todos los miembros del grupo, tú estas listo para comenzar a realizar algunas de 
las disciplinas más serias de memorización. Todos los días de esta semana lee en voz alta 
1 Corintios 13, cinco veces. No te varas a desanimar por el hecho de que todavía no lo 
hayas aprendido de memoria - leyéndolo por lo menos cinco veces al día lograras que 
quede en tú mente. Empezaras a darte cuenta de que algunas palabras ya están formando 
parte de ti. Esto es el comienzo de la memorización. Lo único que tienes que hacer es 
saturar tú mente con estas palabras. La mayoría de las cosas que memorizamos ocurre por 
el simple hecho de que lo hemos escuchado decir una y otra vez. Entonces lee este 
capítulo completo por lo menos cinco veces al día toda la semana.  

1. NUESTRA LISTA DE HERIDAS  

A. La gente hiere a otra gente - a veces a propósito, a veces accidentalmente y otras veces 
“!accidentalmente a propósito!”  No tienes que vivir mucho para acumular una colección 
de cortes, puñaladas y moretones interiores de otra gente, las cuales nos hieren 
profundamente. Si tú eres una persona común y corriente, seguramente podrás recordar 
algunas de estas heridas profundas del pasado. Toma todo el tiempo que sea necesario 
para recordar las heridas más profundas de tú vida y anótalas aquí. (No trates de formar 
una cortina de humo, haciendo una lista de heridas pequeñas que realmente no son las 
mayores heridas de tú vida. El resto de este capítulo está basado en este ejercicio en 
particular).  
Además de tus amigos, tal vez la persona que te hirió puede ser alguno de tus padres, o 
quizás ambos, un hermano(a), un pastor (o sacerdote), un entrenador, un profesor, o el 
líder de un movimiento juvenil al que tú perteneces o quizás alguien cuyo nombre tú no 
conoces.  
 
En la columna de la izquierda de tú lista agrega el nombre de la persona que te ha herido 
o sus iniciales y en la columna de la derecha la ofensa que realizo contigo. (Si realmente 
no deseas escribir las ofensas que hicieron contigo estas personas, escribe tan solo algo 
que solamente tú puedas leer o entender).  
 
Ofensor/Persona que me hirió    Ofensa/Lo que me hizo  
_________________________                      ____________________________________ 
_________________________                      ____________________________________ 
_________________________                      ____________________________________ 
_________________________                      ____________________________________ 
_________________________                      ____________________________________ 
_________________________                      ____________________________________ 
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B. Ahora, examina tú "lista de heridas", ordena y enumera las ofensas de acuerdo a su 
gravedad o seriedad (ej: la ofensa más grave # 1, la segunda #2, etc.)  

C. ¿Hiciste tú algo para merecer esta acción? A menudo reaccionamos violentamente al 
ser ofendidos, y luego racionalizamos nuestras acciones en cuanto a cómo hemos 
respondido.  

2. "DESQUITANDONOS"  

Regresaremos a la "lista de heridas" más tarde. Ahora, examinemos nuestra reacción, 
muy natural por cierto, cuando alguien nos ofende: ¡Tenemos que desquitarnos! 
¡Venganza! Tarde o temprano llevaremos ventaja sobre algunas de las personas que nos 
han ofendido, solo así podremos desquitarnos. La venganza puede parecer dulce por el 
momento. Satanás nos lo hace ver así,  Dios dice algo diferente.  

Por cada cita Bíblica de abajo escribe con tus palabras una frase que describa lo que cada 
versículo dice:  
 
Levítico 19: 18 ___________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
Mateo 5:38-39 ___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
Lucas 9:51-56____________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
1 Pedro 3:9 ______________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

En el espacio de abajo, trata de escribir un refrán que resuma todo lo que estos versículos 
quieren decir en cuanto a desquitarte con la gente que se encuentra en tú "lista de 
heridas":  

3. LA MADRE DE LA VENGANZA  

La venganza es herir a quien me hiere, es desquitarme y ajustar cuentas con alguien. Es 
asumir una actitud violenta en contra de los que están en mi lista de heridas. Esta acción, 
la venganza, es clara mente pecado y Dios lo prohibe.  
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Pero la acción de venganza crece debido a una disposición que podemos llamar actitud. Y 
la actitud madre de la venganza es el rencor.  El rencor es una actitud interna de no 
ofrecer perdón a otra persona. Es una disposición de la mente y del corazón que dice: "Tú 
me has herido y no te perdónare".  
Es alimentar el rencor hacía otra persona cuando estamos tratando de curar los moretones 
y heridas que nos causaron, enfocándolo en el acto injusto que ha sido cometido contra 
nosotros por esa otra persona. La Biblia en diferentes ocasiones llama a esta actitud 
amargura, malignidad, mala vozuntad, un espíritu de no perdón o simplemente rencor. 
Asociamos de tal manera el rencor con la persona que nos hirió, que cada vez que 
pensamos en ella, en realidad sólo estamos pensando en lo que nos hila. Aún si nuestros 
rencores no nos han llevado a la venganza, Dios también condena el rencor - la actitud - 
como pecado. Contesta cada una de estas preguntas en cuanto al espíritu  de no perdónar 
o del hecho de sentir rencor.  
 
Marcos 11:24,25 - ¿Cuál es la promesa aquí y el problema para cumplirla? 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
Mateo 6: 14, 15 -  ¿Qué pasara si mantenemos el rencor contra otros y decidimos no 
perdónarlos?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
4. ¿CUÁL ES EL LIMITE?  

Cuando llegamos al asunto de perdónar a otros, es muy humano preguntarnos ¿hasta que 
limite debo ir? Por ejemplo: podemos entender cómo deberíamos perdónar a una  
persona por las cosas pequeñas ... o si ellos son nuestros amigos ... o si realmente no 
querían hacerlo ... o si ellos se acercan y nos piden que los perdónemos ... o si es la  
primera vez que nos han herido, estas son las preguntas que como humanos deberíamos 
hacernos, pero el perdón que Dios quiere que practiquemos va basta un ni vez más que 
humano.  

Leyendo Mateo 18:21-35, contesta las siguientes preguntas en lo que se refiere al tipo de 
perdón que Dios quiere que practiquemos y al que El continuamente nos está  
llamando:  
 
A. ¿Cómo deberíamos tratar a los que nos ofenden repetidamente? (vv. 21-22)  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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B. ¿Qué pide el funcionario a su rey? (v. 26) 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
C. ¿Qué hace el rey? (v. 27) 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
D. ¿Cuál es la proporción entre la deuda del funcionario y la de su consiervo? (vv.  
24 y 28) 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
  
E. ¿Qué le pide el consiervo? (v. 29)  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
F. ¿Qué hace el funcionario? (v. 30)  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
G. ¿Cómo acaba el funcionario? (v. 34)  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
H. Ahora, ¿qué es lo que representa en la historia lo siguiente?  
El rey___________________________________________________________________ 
  
El funcionario ____________________________________________________________ 
 
La deuda grande __________________________________________________________  
 
El cancelar la deuda _______________________________________________________ 
  
El consiervo _____________________________________________________________ 
 
La deuda del consiervo ____________________________________________________ 
 
I. Escribe con tus palabras lo que crees que el versículo 35 te dice a ti. 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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5. EJEMPLOS DE LA VIDA REAL  
¡Vaya!  El criterio si que está muy por encima de mi, ¿verdad? Primero, Dios quiere que 
yo rehuse a mi venganza. Después El me pide que rehuse a tener rencor contra alguien 
que me ha ofendido. Y no solo me llama a poner de lado las acciones pecaminosas, sino 
también las actitudes pecaminosas, como el espíritu  de no perdonar. Me llama a perdonar 
a todos los que en algún momento o de alguna forma me han herido. Me llama a decidir 
liberar mi derecho a recriminar a quien me ha herido y sobre todo a escribir en mi libro 
de cuentas por pagar "CANCELADO", y considerar que todas las cuentas están ya 
ajustadas inclusive mi "lista de heridas". ¡Ay! Son cosas duras ¿no es cierto? Pues 
necesitamos más que una predica, necesitamos algunos ejemplos de la vida real, de 
perdón unilateral por parte del ofendido. ¡Cuidado! Ya vienen:  
 
A. Hechos 7:54-60 - ¿Qué actitud tenia Esteban para con la gente que lo apedreaba? 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
¿Qué hizo él además de perdonar a esta gente personalmente?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
B. Lucas 23:33,34 - ¿De quienes se refirió Jesús aquí? 
_______________________________________________________________________ 
 
¿Que habían hecho ellos?  
_______________________________________________________________________ 
 
¿Le habían pedido que los perdonara?  
_______________________________________________________________________ 
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C. Colosenses 3: 13 - ¿Qué debería recordar yo como ejemplo, cuando considere 
perdonar a la gente que se encuentra en mi "lista de heridas"?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
 
6. LIBERANDO TODOS LOS RENCORES  
 
A. De acuerdo. La hora ha llegado para hacerlo. Has vista cómo una actitud de rencor 
puede llevarnos a una acción de venganza. Has vista cómo una actitud de no perdonar 
entorpece tus oraciones para que estas no sean contestadas y lo que es peor todavía sin 
recibir el perdón de Dios. Has vista que soma llamados a perdonar a los ofensores aunque 
nos vuelvan a ofender varias veces. Has vista que debemos perdonarlos, sean grandes o 
pequeños y también a los amigos que nos ofenden y aún a nuestros enemigos.  
 
Esteban lo hizo, Jesús lo hizo, y Dios te perdonó una deuda gigantesca, tus pecados. 
Ahora ¿no quieres perdonar a cada persona que está en tú lista de heridas? (¿y tal vez aún 
a ti mismo?) perdonándolos completamente, negando el derecho de mantener el rencor 
contra ellos o desquitándote?  
Tal vez no te has perdonado a ti mismo por algo que has hecho, y es que cuando no 
aceptas el perdón de Dios y/o rehusas perdonarte, no vas a poder perdonar a los demás.  
 
B. Ahora, vuelve a tú "lista de heridas". Algunas de estas personas tal vez ya las has 
perdonado hace tiempo, ¡maravilloso! Este ejercicio te confirmara de que si 
verdaderamente han sido perdonados. Sin embargo, también hay otras personas a las que 
tú no has perdonado completamente. Hoy día tú tienes que escoger: perdonarlos o 
guardarles rencor. Uno a uno comenzando con la menor ofensa, en espíritu  de oración, 
repasa tú "lista de heridas". Piensa en cómo Dios te perdonó aun sin haberlo merecido. 
Después, si has perdonado a esta persona, completamente, totalmente, sin ninguna 
reserva, ensombrece la ofensa y el nombre del ofensor por completo en tú lista. Esto lo 
estas hacienda ante la mirada atenta de Dios para enseñar que estas escribiendo y sellando 
en tú de cuentas "CANCELADO". Estas decidiendo liberar completamente cualquier 
rencor contra esta persona, perdonándole completamente así como Dios también te 
perdonó a ti en Cristo.  

ALGUNOS PENSAMIENTOS EN CUANTO A PERDÓNAR 

1. Cuando Dios perdona, también olvida. AI principia tal vez tú no vas a poder perdonar 
la ofensa completamente. Pero puedes elegir ponerlo fuera de tú mente cada vez que 
pienses en la ofensa. Después de hacerlo repetidamente te permitirá olvidar la ofensa de 
verdad. Al principia, sólo lo olvidaras por poco tiempo, y después por periodos cada vez 
más largos, hasta que finalmente puedes olvidarlo completamente. Dios ha enterrado tus 
ofensas para no recordarlas contra ti nunca más.  
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He aquí algunas sugerencias para que puedas hacer lo mismo:  

• Cada vez que recuerdes la ofensa, ora por esta persona, así estas convirtiendo la 
herida en una ayuda para ambos.  

• Cuando la herida llegue a tú mente piensa en algo bueno, o sea llena el vacío. 
Recita 1 Corintios 13:5 o Filipenses 4:8.  

2. Perdonar no es decir: "Yo tenia razón" al ofensor. No es llegar al punto de "entender" 
al ofensor, ni justificarlo. Tampoco es pensar que la ofensa era algo pequeña, es en 
realidad todo lo opuesto. Es ponerte de acuerdo con Dios que la ofensa era mala, que 
ellos eran culpables, pero sin embargo, he elegido perdonarlos de todas maneras. No 
puedes perdonar algo que no estaba mal.  

3. Si todavía guardamos rencores es porque no queremos perdonar, no es porque no 
podemos perdonar. El perdón no es un sentimiento, no es un recuerdo, el perdón es una 
elección.  

4. ¡El perdón incluye en tomar la iniciativa para que esa relación que era tan buena antes 
sea ahora aún mejor!  
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3. COMO VENCER LA TENTACION 

Ganando la batalla 

Vamos a comenzar cada día de esta semana leyendo 1 Corintios 13 tres veces, pero 
diciéndolo en voz alta. Trata de poner especial interés en los tres primeros versículos. 
Estos los vas a leer en voz alta diez veces todos los Vas a ver que al final de la semana 
tendrás estos versículos completamente memorizados. Relaciona en alguna forma estos 
versículos con algo familiar que te ayuden a recordarlos automáticamente (por ejemplo: 
v. 1: "Si hablo..."; v. 2: "Si tengo..."; v. 3: "Si reparto...").  

1. ¿QUE ES LA TENTACION?  

A. La tentación ha sido descrito como: "es cuando Satanás trata de convencernos que no 
hay salida cuando somos tentados, pero en realidad podemos salir con la ayuda de 
Cristo". Es el intento de Satanás de sacarte de Dios. Todos tuvimos tentaciones, las 
tenemos y las tendremos. Esto es algo que no vamos a poder evitarlo, pues quizás 
estamos siendo tentados en este momento.  De hecho, hasta que nos entierren, vamos a 
ser tentados por Satanás.  
B. Entonces, como vamos a vivir con la tentación por tanto tiempo, sería prudente 
descubrir todo lo posible para poder vencer a esta misma tentación. ¡Hagámoslo!  
(1) Mateo 4: 1 - ¿Quién llevó a Jesús al desierto para ser tentado?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
(2) Santiago 1: 13-15 - Según estos versículos, ¿tienta Dios a la gente?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
(3) ¿Si Dios nunca tienta a la gente, entonces ¿por que piensas que el Espíritu  nos lleva  
a lugares donde podemos ser tentados por Satanás?  
Hebreos 2:18  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
Santiago 1:2-3  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
Santiago 1:12  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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(4) Volvamos a Santiago 1:13-15 nuevamente. ¿Cuál es una primera fuente clara de 
tentación que encontramos aquí?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
(5) Proverbios 1:10 - ¿Cuál es una segunda fuente de tentación?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
(6) Mateo 4:2-3 - ¿Cuál es una tercera fuente de tentación? 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
 (7) Hebreos 4: 15 - ¿Es la tentación un pecado?  
_______________________________________________________________________ 
 
Defiende tú respuesta. 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
(8) 1 Corintios 10: 13 - Cada vez que somos tentados, hay algo de lo que podemos estar 
absolutamente seguros." ¿Qué es?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
 
(9) En la parte de abajo tenemos dos columnas de lo que estamos estudiando. En el lado 
izquierdo tres resumenes y en la derecha tres citas bíblicas; con una línea une la 
definición con la cita que le corresponde.  
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• ¡CUIDADO! Tú estas bastante seguro en Cristo,  
      pero ten cuidado, todavía puedes caer; estáte     
      alerta de los ataques de Satanás.  
 
• ¡MANTENTE FIRME! No te des por vencido.                                  Efesios 6:13 
      Asegúrate de estar preparado con la fe,  
      la honestidad, la salvación, la oración                                                 Santiago 4:7        
      y la Palabra ... entonces cuando se presente 

            la tentación párate firmemente y rehusa                                              2 Pedro 3: 17    
           darte por vencido.  
 

• ¡DEFIENDETE! No te quedes para do en un solo 
      sitio recibiendo los golpes de la tentación...  
      resiste al diablo... y el "huirá" al escuchar  

           el nombre de "Jesús". ¡Usa el nombre de Cristo,  
           recita la Biblia, tienes que usar cualquier  
           cosa que tengas a la mano para defenderte y el  
           huirá! ¡Tiene que hacerlo!  
 
2. EL ESCENARIO  
A. ¿Alguna vez has participado en algún drama? Si es así, sabes la relación que hay entre 
los argumentos y el escenario. El escenario enseña a los actores donde deben ubicarse, 
que es lo que está allí, cómo deben ser sus sentimientos y el tiempo en que deben 
cambiar. En otras palabras, ayuda al actor a ver el drama desde el punto de vista correcto 
para que sepa cómo actuar.  
 
Nuestras tentaciones ocurren también en un escenario parecido. Pero como en todo drama 
siempre hay un "bueno" y un "malo". Vamos a descubrir algo del "malo" de este 
"drama".  
 
(1) 1 Juan 3:8 - ¿Cuál es la actividad básica del diablo?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
(2) Juan 8:44 - Además de ser un asesino desde el principio, ¿Qué dice la Biblia en 
cuanto al "lenguaje natural" del diablo?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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(3) Job 1:6-7- ¿En dónde se encuentra el dominio de Satanás? 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
  
(4) 1 Pedro 5:8 - ¿Con que compara Pedro los ataques del diablo?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
(5) 2 Corintios 2: 11 - Satanás no siempre nos ataca frontalmente, sino también  
muy sutilmente, a veces nos pone trampas de las que no nos damos cuenta sino basta caer 
en ellas. ¿Qué otras características de los ataques de Satanás encuentras en estos 
versículos?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
(6) Apocalipsis 20:7-10 - Si somos los actores de este drama (para continuar con nuestra 
analogía), como cristianos ¡HEMOS LEIDO EL ULTIMO ACTO! Sabemos cómo va a 
terminar esto y también sabemos que el diablo no estará presente en el último acto. El va 
a salir del escenario antes del último acto, pero no como cualquier actor, sino para 
siempre, de tal manera que no volverá a actuar nunca más. ¿Cuál es su fin según estos 
versículos?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
  
(7) Romanos 6: 1-14 - La victoria está asegurada por lo que Cristo ha hecho. He aquí tres 
verdades alentadoras que nos ayudarán a sobrellevar las tentaciones:  
 

• Reconocer tú muerte al pecado (vv. 1-7);  
• Saber que la batalla está ganada (vv. 8-10); 
• Utilizar el poder (vv. 11-14). 
  

B. De acuerdo, todo está más claro ahora ¿no es cierto? El diablo se rebeló contra  
Dios, fue lanzado a la tierra, y eventualmente terminara en el infierno para siempre. 
Mientras tanto, el va por toda la tierra acusando, rugiendo, molestando, engañando y 
tentando a los creyentes. ¿Puedes entenderlo? El está destinado al infierno... lo sabe... Y 
EL QUIERE LLEVARTE CON EL.   
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Pero ... no estamos solos para pelear contra Satanás. Como creyentes tenemos al Espíritu  
Santo, que estando en nosotros, nos guía, nos controla y actúa, haciendo que 
rectifiquemos caminos cuando nos equivocamos, nos aguijonea constantemente la 
conciencia, no solamente cuando hacemos las cosas mal, sino cuando dejamos de hacer 
las cosas que sabemos que debemos hacer, nos fortalece, nos capacita, nos da su poder.  
 
1 Juan 4:4 - ¿Qué dice este versículo del Espíritu  Santo y su poder en ti?  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
Más claro ni el agua, ¿verdad? Dios está por encima de todo. El diablo está condenado al 
infierno y tiene la intención de arrastrar a tanta gente como Le sea posible. Pero el 
Espíritu  Santo vive en nosotros, nos capacita y nos aguijonea constantemente para evitar 
el pecado y llegar a ser más como Jesús. Nosotros tenemos la autoridad suficiente, el voto 
que decide, la ultima palabra. ¡Tenemos que elegir entre Dios y el diablo!  
 
C. Lee Hebreos 12:1-2  
 
En este pasaje, tenemos a la vista el panorama completo. Dice que tenemos alrededor un 
grupo de testigos. Empieza "Por eso", (Cada vez que leas un "por eso" es una buena idea 
descubrir que significa "por eso"). "Por eso" significa algo que precede a cualquier cosa. 
Lee el capitulo 11 de este mismo libro y haz una lista referente a algunos héroes de la fe 
que están aquí nombrados y también los que no están:  
 
HEROES NOMBRADOS (vv. 1-32):                                        HEROES NO NOMBRADOS (vv.32-35):  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Lo captas? La idea es que tú, si tú, estas como en una gran competencia olímpica,  
donde las graderías están llenas de gente del pasado ... Dios está allí... y Jesús...  
y los ángeles... pero también están los demonios con el diablo a la cabeza. Los grandes 
héroes de la fe te están vitoreando. ¡El diablo está tratando de que tropieces con el 
pecado, tratando de arruinar tú carrera! 
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Cuando tú estas hacienda una buena carrera, en ese instante el diablo tira uno de esos 
tentadores pecados para que te enredes y tropieces. El grupo de testigos te vitorean 
diciendo: “¡Adelante! ¡Tú puedes hacerlo!" En cambia el diablo te dice: " ¡Tira la toalla!  
¡Date por vencido! ¡Es demasiado difícil! ¡Ven acá y deléitate con las cosas que tengo 
aquí para ti!".  
 
Es importante notar que las tentaciones de Satanás nunca son tan buenas como parecen. 
O sea, es un lobo con riel de oveja, que siempre nos va a tratar de herir. ¡Las 
consecuencias del pecado son siempre malas!  
 
¡Tú tienes que decidir! Decir: "No puedo evitarlo" o "No puedo hacer nada" no es en 
realidad una excusa valida. Bien vas a ceder o vas a resistir. Este es el punto  
aquí. Tú estas arriesgando más de lo que piensas en la tentación. A tú alrededor "'  
hay un gran grupo observándote!  
 
 
D. Pero también otros te miran. Si caes en el pecado es segura que los vas a desilusionar, 
especialmente a la gente que está viva ahora y a quienes más respetas - tus "auténticos 
héroes". Y si caes puedes ser el tropiezo de otros también. Se dice que aun la persona más 
introvertida influye en por lo menos a 10,000 personas en el transcurso de su vida. Esto 
significa que alguien en algún lugar te ve como un modelo para seguir. Anota abajo una o 
dos personas en cada una de las siguientes categorías:  
 
MIS HEROES AUTENTICOS:                  GENTE DE QUIEN PUEDO SER MODELO:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. MI CARRITO DE DEBILIDADES  
 
A. Tú estas participando en una carrera. Imagínate por un momento que el diablo está 
retando a tú lado en un camino paralelo al tuya. El está jalando un carrito don de hay un 
montón de tentadores pecados especialmente atractivos para ti. Los pecados en los que te 
puedes enredar (Hebreos 12:1). Son las rendijas en tú armadura (Efesios 6: 13)... las 
fisuras en tú pared (Ezequie122:30)... los eslabones débiles en tú cadena. Esos son los 
pecados con los que el diablo te tentara más a menudo. El no va a pensar en tentarte en 
tus puntos fuertes. El sólo usara las cosas que están en tú "carrito de debilidades".  
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Para que puedas ser un atleta inteligente en esta carrera, anota en los espacios de abajo no 
sólo tus eslabones fuertes (donde están tan fuerte que el diablo no te va a tentar) sino 
también las de tú "carrito de debilidades" (en lo que el diablo te tienta más a menudo). El 
diablo ya ha hecho está lista en cuanto a tus debilidades, pues ahora tienes la oportunidad 
de obtener una gran ventaja sobre el, reconociendo está lista en ti mismo.  
 
 
MIS ESLABONES FUERTES:                                  MI CARRITO DE DEBILIDADES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Ahora examina tú carrito de debilidades y añade en ellas las iniciales de las personas o 
de los lugares que el diablo una a menudo para tentarte.  
 
 
4. ALGUNOS QUE FRACASARON  
 
 
A. La Biblia está llena de gente real que enfrentó la tentación. Algunos de ellos ganaron 
sus batallas, pero también otros fracasaron estrenduosamente. He aquí un estudio de un 
hombre que realmente fracasó.  
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(1) 1 Samuel 16: 13; 18: 13-14 ¿Qué tipo de relación tenia David con Dios? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
(2) 2 Samuel 11  ¿Qué hizo David? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
  
(3) Salmo 32:1-5 - Después de que David cedió a la tentación, trato de cubrirla y aun así 
fue descubierto,  ¿qué hizo él?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
(4) 2 Samuel 12:13-20 - ¿Qué paso como resultado del pecado de David?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
¿Qué lección nos enseña este incidente en cuanto alas consecuencias del pecado? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 B. Resistir la tentación es tu primera tarea. Pero si fracasas y caes, el camino para 
regresar a tu condición inicial es como siempre ha sido: por medio de la confesión (1 
Juan 1:9) y el arrepentimiento (Salmo 51:10,12), regresando a la carrera en el mismo 
lugar de donde saliste. El fracaso no consiste en caer; sino cuando has caído y no te has 
levantado. El punto es este: CONFESAR y PERSEVERAR. Confiesa que has pecado; 
levántate y ¡persevera! 
  
C. En el espacio de abajo, narra algún episodio de tú vida en el que fracasaste, te 
levantaste y retornaste a la carrera:  
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5. ALGUIEN NO FRACASO  
 
Todas las personas que han vivido sean hombres o mujeres han cedido a la tentación. 
Alguien no lo hizo: Jesús.  
 
A. Mateo 4: 1-11 - ¿Cuales eran las tres tentaciones que Jesús sufrió en el desierto?  
 
1.______________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
  
2.______________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
3. ______________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
B. Mateo 4: 1-11 - ¿Qué hizo Jesús cada vez que el diablo lo tentaba con estos 
pensamientos?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
C. Lucas 4:13; Hebreos 4:15 - ¿Fue tentado Jesús después de este episodio en el desierto?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
¿Cedió El alguna vez a la tentación?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
D. Hebreos 12:2 - ¿En que deberíamos pensar para resistir cuando el diablo nos está 
tentando?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
6. LA ESPADA  
 
A. Efesios 6: 14 - ¿Cuál es la única arma ofensiva que se menciona aquí, y que es lo que 
representa?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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B. El hecho de ser cristiano no te pone fuera del alcance de Satanás, el tiene el acceso 
para tentarte. El campo de batalla es tú mente. Satanás siembra pensamientos en tú mente 
y el no lo hace en segunda persona (Por ejemplo: " ¿Por que tú no haces...?"), más bien, 
los siembra en primera persona (Por ejemplo: " ¿Por que yo no hago...?"). Aquí es donde 
la Biblia aparece. Con tus palabras expresa lo que dice el Salmo 119:9-11. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
  
La conclusión aquí es que la palabra de Dios es tú mejor defensa para no ceder a la 
tentación. Por eso es tan importante tener un tiempo a salas con Dios cada día.  

 
 
 

 

“Si tú te metes en la Palabra, 
La Palabra se mete en ti; 

Dios la usara en ti, 
Y tú la puedes usar contra el diablo". 

 
 
 
C. Ahora, vuelve a tu “carrito de debilidades”. Trata de pensar en alguno versículo de la 
Biblia que se relacione con cada tentación que hayas anotado allí, Dios puede usarlo en ti 
y tú en contra del diablo.  
 
D. ¿Harás tú compromiso para vencer la tentación?  
 

“Yo determino ganar y mantenerme en la carrera. 
Si caigo, determinare levantarme de inmediato”. 

 
 

______________________ 
Firma 
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4. LA RESTITUCION 

Restaurando las cosas como eran antes 

Comienza todos los días de esta semana leyendo rápidamente 1 Corintios 13 tres veces en 
voz alta. Después pon mucha atención particularmente en los versículos 4-7 – lee los en 
voz alta diez veces todos los días. Para el fin de semana, deberás tener los primeros siete 
versículos de 1 Corintios 13 completamente memorizados. Van a poder recitarlos todos 
juntos en grupo.  

1. LA LISTA DE HERIDAS  

A. Tienes razón, vamos a hacer otra lista de heridas. Anteriormente en el capitulo 
"Aprendiendo a Perdonar”, hiciste una lista de las personas que te hirieron. Esta vez, vas 
a hacer una lista de las personas que heriste tú. Ambas son listas de heridas. Trata de 
pensar en las personas que tú has herido en algún momento - al tomar cosas que no te 
pertenecían (una forma más aceptable de decir "robar") o herirlas por lo que dijiste o 
hiciste. Tú lista debería incluir las cosas que hiciste antes y después de ser cristiano, cosas 
grandes y pequeñas, las cosas que tomaste, y la gente que heriste, acciones o actitudes.  

Lo que anotas aquí deberá ser los pecados que cometiste contra otras personas durante tú 
vida. ¡No te preocupes! No vas a poder apuntar todas las cosas que has hecho - rata vez 
nos guía Dios a hacer esto. Pero, por lo general, El nos hace pensar en varias, usualmente 
no más de cuatro, cinco o seis cosas, que El quiere que "corrijamos".  

B. ORACION  

Lee Salmo 139:23,24. En este momento, ora para que Dios te guíe a pensar en los 
pecados cometidos contra otros. Ade1ante, ora inmediatamente.  

C. LA LIST A DE HERIDAS  

Ahora, mientras el Espíritu  Santo te guía, apunta abajo el nombre de todas las personas 
que has ofendido... por haber mentido... por haber robado... por haber engañado... por 
haber calumniado... por haber chismeado... por haber sentido amargura... por haberte 
rebelado... etc. Apunta el nombre de estas personas (o las instituciones) usando algún tipo 
de taquigrafia o iniciales en la columna de la izquierda, y la ofensa tú has cometido (o 
alguna clave que sólo tú vas a entender) en la columna de la derecha.  

PERSONA/INSTITUCION QUE YO HERI :                            COMO LOS HERI:  
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D. EL PERDÓN DE DIOS  

Examina la lista de heridas nuevamente. ¿Estás seguro de que has confesado estos 
pecados a Dios y de que El te ha perdonado completamente? La confesión es "ponerte de 
acuerdo con Dios, de que si lo has hecho". Si no, ahora mismo, confiesa estos pecados a 
Dios uno por uno, aceptado su perdón por lo que has hecho. (A veces la razón por la cual 
los pecados del pasado siguen viniendo a nuestra mente no es porque Dios quiere que 
pidamos perdón a otros, sino porque El quiere que le pidamos su perdón. Esto es 
"culpabilidad buena"). Entonces si no has confesado y no has experimentado el perdón de 
Dios por estas cosas, hazlo ahora.  

PARA RECIBIR EL PERDÓN Y ACTUALIZARLO :  

• Confiesa el pecado como pecado.  
• No ores sobre este pecado nunca más.  
• Permite que un confidente ore sobre este pecado contigo.  
• La próxima vez que te acuerdes de lo que ya has confesado, no concluyas que 

todavía estas culpable - párrate y dale gracias a Dios por amarte tanto y porque te 
perdonó por lo que habías hecho. Esto rompe la cadena para que Satanás no pueda 
usar el pecado perdonado contra ti. 

E. PASANDO POR EL "CONTROL"  

Ahora, vuelve a ver tú lista de heridas. Con tú lapicero, tacha de la lista cualquier nombre 
ofensa que quepa en una de estas tres categorías:  

(1) Las personas de quienes ya he recibido el perdón:  
(2) Los pecados sexuales; cuando sería poco aconsejable regresar a hablar con la persona 
involucrada; 
(3) Los pecados de actitud hacia una persona que no sabe como es que yo me sentía y al 
decírselo probablemente la heriría.  
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2. UNA CONCIENCIA LIMPIA  

A. Por lo general el pecado tiene doble sentido - es contra Dios pero a la vez contra 
individuos. Cuando confiesas con espíritu quebrado a Dios admitiendo, "Lo hice", y Le 
pides que te perdone, El lo hace e instantáneamente hay una cuenta nueva. Es como la 
memoria de una computadora que es borrada - El nunca puede recordártelo jamás. 
Decimos que nuestros pecados están "bajo la sangre" (de Jesucristo). Han desaparecido. 
poof!  (Esta es una razón por la cual los cristianos están felices en lo más profundo de su 
corazón, más que cualquier otra persona en el mundo).  

B. Sería lindo si la misma cosa pasara con los recuerdos de otras personas en cuanto a 
nuestros pecados, ¿no es cierto? ¡Lo siento! Podemos recordar todavía algunos de 
nuestros pecados... y los demás (especialmente aquellos que involucran a otras personas 
que me ayudaron a cometer el pecado o la que recibió mi ofensa) pueden recordarlos 
también. El diablo puede acordarse de nuestros pecados. Entre el diablo, los demás y yo 
podemos hacer una barrera para mi crecimiento en Cristo con mis pecados del pasado. 
Por ejemplo:  

Cuando quiero testificar, sigo pensando, si yo me declaro para el Señor, tarde o temprano, 
alguien dirá, " ¿Quién eres tú para hablar de Jesús? Me acuerdo cuando tú..."  

Cuando quiero trabajar para el Señor, porque cada vez que comienzo a hacer algo es 
como si mis pecados del pasado fueran un mango en mi espalda que el diablo siempre 
agarra y dice, "Vaya, ¿dónde piensas ir? Recuerda el tipo de persona que eres..."  

Puedo causar que otros tropiecen - ¿Se me ha ocurrido que alguien tal vez me está 
guardando rencor por lo que lo he hecho? Por eso, lo hice pecar por no confesar mi 
pasado.  

C. Entonces el recuerdo de mi pecado persiste - no con Dios, pero conmigo, con otros, y 
con el diablo. Estas acciones o actitudes son pesadas para mi conciencia. Son como 
corchos en el agua - los metemos a la fuerza en los recesos profundos de nuestra 
memoria, pero tarde o temprano saltan a la superficie nuevamente. Esto se llama una 
"conciencia agitada".  

Las buenas noticias son que Dios tiene un remedio para la conciencia agitada. El quiere 
que tengamos una conciencia limpia - una memoria que dice, "Soy completamente 
perdonado por Dios y por otros". Al lado de cada cita bíblica de abajo, escribe con tus 
propias palabras lo que dicen sobre una conciencia limpia.  

1 Timoteo 1:18,19 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  
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1 Pedro 3:16  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
Hechos 24:15,16  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
D. Ahora, vuelve a examinar tú lista de heridas en la sección 1.C. Pon un número al lado 
de cada cosa indicando cual de ellas te agita más la conciencia (1), después la del 
segundo lugar (2), y así sucesivamente. Adelante, hazlo ahora mismo.  
 
 
3. LA RESTITUCION  
 
A. Hasta aquí tú has hecho una lista de los que has herido, te has asegurado de que Dios 
te ha perdonado de estas ofensas, y has estudiado el valor de una conciencia limpia. 
Ahora, he aquí una nueva palabra: RESTITUCION. La restitución es "restaurar las cosas 
como eran antes" con la gente que has herido. Si has robado algo, es pagarle por la cosa o 
por la cantidad que has tomado - con interés (Levítico 6:5; Lucas 19:8). Si has herido a 
alguien, es pedirle perdón. Si has mentido o engañado, es corregir la historia y tomar 
todas las consecuencias. La restitución es regresar y restaurar las cosas como eran antes.  
 
B. ¡LA RESTITUCION NOS DUELE! Nadie que lo ha hecho lo ha disfrutado. Es una 
experiencia que nos da verguenza y nos humilla. Pero es bueno para ti. Una vez que lo 
hayas hecho, esto va a pasar:  
 

(1) Satanás pierde el mango que tenia en tú espalda.  
(2) La persona que te perdona no puede guardarte rencor.  
(3) Tú estas humillado - y esto siempre es bueno.  
(4) Tú estas obediente - y esto siempre es bueno.  
(5) Tú secas más feliz como cristiano.  
(6) Tú podrás ayudar a otros a hacer restitución.  
(7) Tú te acordaras del dolor de hacer restitución, y la próxima vez que seas 
tentado para hacer la misma cosa, pensaras dos veces sabiendo que tendrás que 
hacer restitución y experimentar este dolor nuevamente en el futuro - la 
restitución es una buena vacuna contra el pecado en el futuro.  

 
C. LEE LUCAS 19:1-10 y contesta estas preguntas:  
 
(1) La ciudad donde sucedió este evento era importante y por sus calles pasaban turistas, 
viajeros y muchas caravanas. ¿Cómo se llama esta ciudad? (v. 1)  
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(2) El personaje principal de esta historia era un cobrador de impuestos - el judío que 
coleccionaba los impuestos de sus conciudadanos para los odiados romanos. Los otros 
judíos odiaban a los cobradores de impuestos en una forma absoluta - especialmente al 
jefe de los cobradores de impuestos - que era tan rico por haber engañado a sus hermanos 
judíos.  
 
¿Cuál era el nombre de este jefe de los cobradores de impuestos? (v. 2)  
________________________________________________________________________ 
 
(3) Este cobrador de impuestos quería ver a Jesús. Eso era bueno. Pero no lo podía ver 
con mucha facilidad. ¿Por qué? (v. 3) 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
  
(4) Entonces, ¿qué hizo el? (v. 4)  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
(5) Cuando Jesús llegó al árbol, El "miró hacía arriba." (Jesús siempre busca a la gente 
que los busca.)  Jesús ordena a Zaqueo que baje y anuncia que tiene que quedarse en la 
casa de Zaqueo.  ¿Por qué la gente comenzó a criticar a Jesús por hacer esto? (vv. 5-6) 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
  
(6) A estas alturas Zaqueo cree en Jesús. Su vida es cambiada totalmente. Ya no tiene 
interés alguno de engañar a nadie. Es un hombre nuevo. Decide hacer una restitución 
doble. Primero, el hace una restitución general.  ¿Cuál es está? (v.v. la primera parte). 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
  
(7) Luego Zaqueo hace una restitución específica. ¿Cuál es su compromiso? (v. 8, la 
ultima parte)  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
(8) ¿Cuál es la observación de Jesús a la luz de estos dos compromisos para la 
restitución? (vv. 9-10).  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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(9) ¿Cómo piensas que Zaqueo se sintió después de hacer lo que se había comprometido?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
¿Cómo piensas que los pobres se sintieron?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
¿Cómo piensas que se sintieron los que recibieron cuatro veces de lo que Zaqueo les 
había cobrado?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
(10) Anota en el espacio de abajo todos que beneficiaron de la restitución de Zaqueo y 
como ellos beneficiaron.  
 
LOS OUE SE BENEFICIARON:                           COMO ELLOS SE BENEFICIARON:  
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4. LAS EXCUSAS  
 
Considera las siguientes excusas que Satanás trataría de usar para que no ganaras una 
conciencia limpia. Une cada excusa de la izquierda con la rompe excusa de la derecha la 
cual muestra que esta excusa no es valida. 
 
  
EXCUSA:                                                                     LA ROMPE EXCUSA:  
 
1. Sucedió hace mucho tiempo   a. Tal vez no es cosa pequeña para ellos.  
 
2. Si pido perdón, meto a mis amigos en        b. Puedo prometer pedirles si los veo.    
    líos.  
 
3. ¿No es suficiente que he decidido   c. Es dudoso - la restitución me duele nunca            
     hacerlo jamás?         demasiado.  
 
4. Esperaré basta más tarde.    d. He decidido - pero ellos tienen que saber.  

5. Lo haré nuevamente    e. Sólo pido por mi mismo.  

6. No tengo la plata para hacerlo.  f. Ya he esperado demasiado.  

7. Parece cosa tan pequeña    g. Pido ahora - pago después. Tal vez  
    tendría que pedirlo prestado.  

 
8. No los veo nunca.     h. ¿Por qué todavía lo recuerdo?  

5. LA PROMESA  

A. ¿Te bastó? ¿Estás listo para admitir que estabas equivocado? ¿Estás listo para hacer 
una promesa al Señor para comenzar a hacer restitución a todos los que se encuentran en 
tú lista de heridas? ¿Estás listo para devolver las cosas que has robado? ¿Estás listo para 
pedirle perdón a la persona que has herido?  

B. Lee Eclesiastés 5:3-5 y Hechos 18:18.  

Estás para "hacer una promesa" a Dios. Una promesa es más que una "declaración de 
intención" o una prenda. Es un compromiso solemne e irrevocable de tu parte para hacer 
algo ante Dios. No puedes escaparte - es algo muy serio. Es mejor no hacer una promesa 
que hacerla y no cumplirla. Entonces no firmes la siguiente promesa si no estas 
completamente listo para cumplirla. Esta puede ser algo tan grande para ti que vas a 
querer firmarla en tu grupo de discipulado esta semana. O tal vez estás listo para firmarla 
ahora, prometiendo que vas a hacer una o más restituciones. Lee la promesa 
cuidadosamente antes de hacer nada:  
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LA PROMESA DE HACER RESTITUCION 
 

 Dándome cuenta de la importancia enorme de una promesa hecha a Dios, por la presente 
prometo hacer restitución a las siguientes personas o instituciones (usa iniciales o claves): 
PERSONA/INSTITUCION:             POR:                        LO HARE PARA (FECHA):  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________  ____________________________ 
                      firma       fecha 

 
 
 
C. El Sentido del Deber. Como una promesa así es un asunto tan serio, tienes que 
asegurarte de guardar tú compromiso. El sentido del deber es el secreto para guardar 
compromisos y promesas. ¿A quién puedes pedir que asegure que guardes tu 
compromiso? Pon su(s) nombre(s) en esta caja.  
 
 
 
 
 
 
6. CONSEJOS UTILES  
La restitución es fácil de estropear. Por eso muchos cristianos nunca lo hacen. Si lo haces 
en la manera equivocada, con una actitud equivocada, o te acercas a la persona 
equivocada en el momento equivocado, los resultados podrían ser peores como que si 
nunca lo hubieras hecho. (Lo mismo ocurre sobre la testificación, pero eso no nos saca de 
la necesidad de compartir nuestra fe o de hacer restitución).  
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He aquí unos consejos útiles que te va a ayudar a desarrollar la costumbre de hacer 
restitución y habilitarte a ayudar a otros con esta enseñanza:  
 
(1) Comienza siempre con la ofensa más grande - la que piensas es más grave. En orden 
de seriedad sigue trabajando con tu lista. A veces Dios "te libera" antes de terminar con tu 
lista. Sigue la guía.  
 
(2) Piensa en todo que vas a decir. (Lee Lucas 15:17-19,21 para ver como el hijo pródigo 
pensó cuidadosamente en todas sus palabras para pedir perdón).  
 
(3) Limita el círculo de confesión al círculo de la ofensa - en otras palabras, si tú has 
ofendido a una persona, no digas a todo el mundo sobre la ofensa. 
  
(4) Espera el momento indicado, pero no esperes para siempre.  
 
(5) Usar el teléfono cuando sea posible, en muchos casos es la mejor forma de hacer 
restitución.  
 
(6) No trates de combinar el testificar con la restitución - haz la restitución y des- 
aparece; testifica en otra ocasión.  
 
(7) No los impliques (por ejemplo, al decir, " Estuvimos equivocados cuando nosotros…) 
 
(8) No digas. "Lo siento" - por supuesto lo sientes; también lo sienten, Di mejor, "Yo 
estuve equivocado... me quieres perdonar?”  
 
(9) No te disculpes – dí, Yo estuve equivocado... ¿me quieres perdonar?"  
 
10) No digas- "No tenia la intención de... " - di, "Yo estuve equivocado... ¿me quieres 
perdonar?"  
 
(11) No hieras a gente con la restitución - si has guardado rencor o algo contra un 
individuo, pero esa persona no lo sabe, no te acerques a el o ella para decir, "Te he odiado 
por años, y quiero pedirte que me perdones". El amor nunca hiere a otros - si ellos no 
saben nada de esto, pide el perdón de Dios no más y después olvídalo.  
 
(12) Practica una vida de restitución - a esto la Biblia se está refiriendo cuando habla de 
la necesidad de" tener buena conciencia" (1 Pedro 3: 16). Una vida así no permite que los 
pecados se amontonen. Esto significa que los cristianos tienen que adoptar una practica 
de restitución - tan pronto como el Espíritu  Santo te indica que tú has herido a alguien o 
en alguna forma has ofendido a otra persona, de inmediato tú te acercas a esa persona y le 
pides perdón. Esto significa "tener" o "mantener" una conciencia buena.  
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5. PACIFICACION 

Manteniendo la Unidad del Cuerpo de Cristo 
 

Lee 1 Corintios 13 dos veces. Pon tú atención en los versículos 8-10. Memoriza estos dos 
versículos esta semana.  
 
1. UNO POR TODOS, TODOS POR UNO  
 
No hay "cristianos solitarios"... cuando aceptaste a Cristo, "naciste de nuevo" en una 
nueva familia - la familia de Dios. No puedes tener a Dios como tu Padre sin tener a 
todos los demás creyentes como hermanos y hermanas automáticamente (2 Corintios 6: 
18; Juan 1: 12).  
 
Pero tú y yo sabemos que los hermanos no siempre andan bien. Esto es tan cierto en las 
familias regulares como en la familia de Dios. Por eso Dios tiene mucho que decir en la 
Biblia sobre la unidad, guardando la paz, y la pacificación.  
 
A. Romanos 15:5-7- En la oración de Pablo encontrada en estos versículos, ¿cuál es el 
espíritu  que Pablo quiere que los cristianos tengan?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
¿Cómo describirías este espíritu?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
¿Cuál es la razón por este espíritu? (v.6) 
________________________________________________________________________ 
  
¿Cómo deberíamos tratar a otros para guardar este espíritu  constantemente? (v. 7)  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
 
B. Efesios 4:2,3 - La "unidad del Espíritu " debe mantenerse.  Debemos esforzarnos para 
mantener el espíritu  de unidad en la familia de Dios. La tranquilidad no se produce - la 
producimos. ¿Qué es lo que los cristianos tienen que hacer para mantener el espíritu  de 
unidad? (v. 2) Explica cada acción con tus propias palabras.  
 



 41 

Palabras Bíblicas                                                                             Mi Explicación  
 
(1)_____________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
(2)_____________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
  
(3)_____________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
(4)_____________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
  
C. 1 Pedro 3:8 - Pedro llama a los cristianos a "vivir en armonía" unos con otros. Trata de 
pensar en la familia cristiana como una orquesta gigantesca con Jesucristo como director. 
¿Tienes esta idea en tú mente? Entre una orquesta y la familia cristiana ¿Qué paralelos 
puedes ver? Escribe tus ideas aquí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Vuelve a examinar 1 Pedro 3:8 junto con versículos 9-11. Apunta abajo el consejo de 
Pedro en cuanto a lo que deberíamos hacer para vivir en armonía unificada. Utiliza tus 
propias palabras si quieres:  
v.8_____________________________________________________________________ 
 
v.8_____________________________________________________________________ 
 
v.8_____________________________________________________________________ 
 
v.9_____________________________________________________________________ 
 
v.10____________________________________________________________________ 
 
v. 11____________________________________________________________________ 
 
v. 11____________________________________________________________________  
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D. Juan 17:23 -¿Cuál es la razón más importante por la cual Dios quiere ver la unidad 
total y completa en su familia?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
2. LAS DIFERENCIAS PUEDEN CAUSAR FRICCION  
 
A. Todos nosotros en la familia de Dios somos diferentes - simplemente Dios nos hizo 
así. Tenemos diferentes experiencias, intereses, gustos, adversiones, y maneras de tratar a 
otras personas. La variedad en la familia de Dios es infinita. Algunos de nuestros 
hermanos y hermanas son sociables, amigables y extrovertidos mientras que otros son 
callados, tímidos e introvertidos. Algunos son agresivos e intrépidos mientras que otros 
son tranquilos y dependientes. Todos somos tan diferentes. En la lista de abajo, rodea 
unas de las características que tú piensas describen más tu personalidad:  
decidido     tranquilo    hablador  
resuelto     sensible    de trato fácil  
sociable     independiente    fiable  
perfeccionista     entusiasta    optimista  
cariñoso     sensato    riel  
amigable     compasivo    agresivo  
servicial     dedicado    despreocupado 
gracioso     creativo    intrépido 
paciente     estable    enérgico  
puntual     leal    fuerte  
generoso     animado    cauteloso  
atento      cooperativo    sistemático 
artístico     alegre  

B. Ahora piensa en algunas de las características y los rasgos de otras personas que son 
diferentes que los tuyos. ¿Te fastidian a veces las características de otras personas? Por 
ejemplo, tal vez tú eres bien organizado y disciplinado, y por eso que alguien sea no 
organizado y no disciplinado te fastidia, te molesta. ¿Cuáles son los rasgos que puedes 
ver en otras personas que te fastidian más?  

 
C. Este es el punto - las áreas donde hay diferencias entre nosotros pueden causar fricción 
en nuestras relaciones. Podríamos decir, "Ella me fastidia", o "No me gusta estar con el, 
me vuelve loco". No podemos hacer que todo el mundo sea como nosotros (¡qué 
problema tendríamos en el mundo si pudiéramos hacerlo!). Entonces, no podemos evitar 
las diferencias en la familia de Dios. Y... no podemos evitar la fricción tampoco. Es 
inevitable que algunos hermanos cristianos te irritan... solo por su personalidad.  

Pues, ¿qué podemos hacer? Sigue estudiando este capitulo, ¡lo descubrirás!  
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3. LA FRICCION PUEDE CAUSAR LA FRACTURA.  

¡Ahora los problemas verdaderos comienzan! Dios nos hila diferentes y estas diferencias 
pueden causar fricción. Pero nunca, jamás se debe permitir que la fricción cause una 
fractura.  

La fractura es una resquebrajadura, una ruptura o una división en la relación entre dos 
personas. Es cuando los cristianos:  

• guardan rencor.  
• tienen celos.  
• tienen envidia.  
• dejan de hablarse.  
• se hieren.  
• no quieren perdonar a otros.  
• rompen sus relaciones.  

Una fractura ocurre cuando los cristianos dejan de tratarse el uno al otro con compasión, 
humildad, perdón, comprensión, paciencia - o sea, dejan de tratarse el uno al otro con A-
M-O-R.  

Satanás trabaja continuamente y especialmente duro con el fin de tratar de fracturar las 
relaciones en la familia de Dios. ¡Por supuesto! El intenta usar la estrategia de "dividir" y 
vencer.  

Esta es una de las más importantes estrategias de Satanás, y siempre la ha sido. Para cada 
escritura de abajo, anota el nombre de la gente involucrada y la situación en la cual el 
diablo intento causar una fractura entre el pueblo de Dios:  

La Escritura:                                         La Gente:                                  La Situación:  

Genesis 4:2-8  
 
Genesis 25:24-28; 27-41 
 
Hechos 15:36-41  
 
1 Corintios 1:10-12  
 
Filipenses 4:2,3  
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EL PUNTO ES ESTE - NO ROMPAS UNA RELACION NUNCA, JAMAS.  

• Está bien ser diferente; pero no rompas una relación nunca, jamás. 
• Está bien no estar de acuerdo; pero no rompas una relación nunca, jamás. 
• Está bien tener fricción; pero no rompas una relación nunca, jamás. 
• Está bien no ver con los mismos ojos que alguien, pero no rompas una relación 

nunca, jamás. 
• Está bien si alguien te contradice; pero no rompas una relación nunca, jamás. 
• Está bien discutir sobre unas cosas; pero no rompas una relación nunca, jamás. 
• Está bien que no te guste algo que otra persona hace; pero no rompas una relación 

nunca, jamás. 
• Está bien tener dos puntos de vista; pero no rompas una relación nunca, jamás. 

 
¿LO CAPTAS? En la familia de Dios deberemos anticipar fricciones PERO 
RECHAZAR FRACTURAS.  
 
4. LA FRACTURA HIERE A TODOS NOSOTROS  

Esta familia de Dios de la que tú yo somos parte también se llama "cuerpo". Cada uno de 
nosotros somos parte del "cuerpo de Cristo". Si tú te rompieras la pierna, el resto de tú 
cuerpo le dolería. De igual manera, si cualquier cristiano rompe su relación que tiene con 
otro cristiano, nos duele a todos.  

Cuando Satanás nos tienta a romper una relación que tenemos con otro cristiano; rara vez 
reconocemos las consecuencias desastrosas que resultaran. Después de mucho tiempo 
reconocemos la seriedad de una ruptura en la relación.  

Piensa en una situación real en la que alguien que conoces (o tú mismo) rompió una 
relación que tenia con otro cristiano. Anota abajo la información de la fractura:  

La gente involucrada:                         La situación:                           Las consecuencias:  

 



 45 

 
5. REPARANDO LAS FRACTURAS... CUANDO ESTOY INVOLUCRADO  

Aunque la voluntad de Dios es que haya la unión perfecta en la familia de Dios, tú y yo 
sabemos que a veces un cristiano tiene problemas con otro cristiano y las fracturas 
ocurren. Un hermano o hermana cristiano es herido por otro hermano, y la relación entre 
los dos se pone tirante y al fin se rompe. ¿Cuál es el plan de Dios para reparar una 
relación rota entre dos cristianos?  

A. Mateo 5:23,24 - He aquí el Plan" A" (cuando tal vez he herido a alguien). ¿Alguna vez 
has pensado que otra persona te estaba guardando rencor? ¿Puedes pensar en alguien que 
en este momento te este guardando rencor? Entonces el Plan" A" es para ti.  
(1) El Plan "A" se refiere a una persona que lleva a Dios su ofrenda, y en ese momento 
¿qué es lo que recuerda? (v.23) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
(2) Tú y yo pensaríamos que la prioridad numero uno fuera seguir adorando a Dios, y 
después preocuparnos de la relación con los demás más tarde. ¿Pero según este versículo 
cual es la prioridad?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Cuando sospecho de que alguien me este guardando rencor, deberé seguir el Plan "A" 
exactamente como ya hemos estudiado en Mateo.  
 
(3) Con tus propias palabras, escribe el Plan" A" aquí:  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
B. Mateo 18: 15-17 - He aquí el Plan "B" (cuando alguien me ha herido). ¿Esto te ha 
pasado? ¿Te ha herido alguien profundamente por lo que te ha dicho, o por lo que ha 
dicho de ti, o por la manera en que te trató, o por lo que te ha hecho? ¿Todavía te sientes 
herido? ¿Todavía puedes recordar la herida o la ofensa? ¿Qué debes hacer sobre esto? La 
respuesta, ¡sigue el Plan "B"!  
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(1) Cuando un hermano o hermana cristiano me hiere ¿Qué debo hacer? (v. 15)  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
(2) Si en el primer intento de arreglar todo falla ¿qué debo hacer? (v. 16)  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
(3) Suponiendo que ninguno de los dos primeros pasos resolvieran el problema, ¿qué 
haría yo ahora? (v. 17)  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
De aquí y adelante cuando un hermano o hermana cristiano te hiere, según el Plan "B" 
¿Qué es lo que deberás hacer? Con tus propias palabras escribe el Plan "B" en el espacio 
de abajo.  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
¿Lo ves? ¿Tienes la idea ahora? Esto nos enseña la importancia tremenda de las 
relaciones según Dios. El quiere que no rompas una relación nunca, jamás. Para El, la 
relación con un hermano o hermana cristiano es aun más importante que las ofrendas y la 
adoración que Le podemos dar! Pues, su plan es sencillo. Cuando una relación se rompe - 
por mi culpa o la culpa de otra persona - debo acercarme a esa persona y reconciliarme 
para arreglar todas las cosas entre nosotros.  
 
6. REPARANDO LAS FRACTURAS... ENTRE OTROS  
 
Ya vimos que todos los hermanos en la familia de Dios son parte del "cuerpo de Cristo". 
Si un miembro del cuerpo se pelearon otro miembro y ocurre una fractura, a todos nos 
duele (1 Corintios 12:26). El cuerpo de Cristo se divide, se rompe y se regocija Satanás. 
Por eso cada uno de nosotros tenemos intereses en el as unto de la unidad. Si dos 
cristianos de nuestra congregación se pelean, no puedo decir, "Bueno, no debo meterme, 
porque no es asunto mío". Es asunto mío. La unidad del cuerpo es asunto de todos.  
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A. Filipenses 4:2,3  
(1) ¿Qué es lo que Pablo pide que Evodia y Síntique hagan aquí? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
  
(2) Después ¿qué es lo que Pablo pide que la congregación entera haga? (v. 3)  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
(3) ¿Cuáles son algunas de las maneras en que la gente de la congregación de los 
filipenses podría haber ayudado a estas dos mujeres a arreglar la relación entre ellas?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Entonces, aquí está - Dios quiere que su familia sea unida, no fracturada. Sin embargo, 
si una fractura ocurre, debemos tomar acción - no podemos sentarnos y esperar que las 
cosas empeoren. Si hay problemas en mi relación con alguien, debo ir a ellos y arreglar 
las cosas. Y si dos cristianos se enemistan, debo involucrarme en el asunto para ayudarlos 
a arreglar el problema. ¿Lo ves? Cuando la fricción causa una fractura, los cristianos 
deben tomar acción.  
 
Por supuesto, hay que tener cuidado siempre y cuando las emociones estén acaloradas y 
las heridas estén profundas. Jesús llama a los cristianos a ser más que pacíficos - El nos 
llama a ser pacificadores (Mateo 5:9). Para poder tomar acción como pacificadores en el 
cuerpo necesitamos buen consejo. He aquí lo que necesitamos:  
 
 

CONSEJO A LOS PACIFICADORES 
 

1. A menudo nuestros amigos y consejeros (junto con el diablo) nos hacen desistir de 
acercarnos a alguien para arreglar las cosas entre nosotros. Pero Jesús dice, " ¡Andate! 
¡Adelante!"   
 
2. Anda con humildad. Asegúrate que tú actitud nunca sea condescendiente.  
 
3. No estas buscando un acuerdo ni una disculpa. Quieres reabrir la comunicación y 
restablecer la relación.  
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4. Si vas a tomar el papel de pacificador entre los demás, asegúrate de no ponerte del lado 
de una u otra persona.  
 
5. Da tiempo para que las cosas se sanen. Cuando dos personas se reúnen para arreglar las 
cosas, "se encaja el hueso", pero todavía de mora para que la fractura se sane 
completamente.  
 
6. Acuérdate - una fractura reparada no elimina toda fricción del futuro. Siempre habrá 
gente que nos da la contra - deberemos anticipar la fricción, pero rechazar la fractura. 
Acuérdate... no rompas una relación nunca, jamás. 
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6. LA CARTA DE LA VIDA 

Lo que Dios quiere decir a otros a través de mi 
 
1. TODAVIA EL ESTA OBRANDO EN MI  
 
Lee 1 Corintios 13 dos veces. Presta atención especial en los versículos 11-13. 
Memorizalos esta semana. 
  
Dios cambia las vidas - esto es la verdad central de la Biblia. Hay un poder fuera de 
nosotros que nos puede cambiar. Ese PODER hace una gran diferencia en la conversión - 
especialmente si yo he estado muy metido en el pecado. Y ese PODER sigue obrando, 
constantemente cambiándome, cada día haciéndome más como Jesucristo. Dios cambia 
las vidas.  
 
A. 2 Corintios 3:1-18  
 
(1) ¿Por que llevó Moisés el velo sobre su cara? (v. 13)  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
(2) La "gloria" proviene de Dios. Somos solamente "reflectores" de la gloria y el poder de 
Dios. Ahora, ¿qué es lo que nos está pasando como que "cada vez tenemos más de su 
gloria"? (v. 18)  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
B. 2 Corintios 4:7 - Mientras Dios sigue obrando en nosotros haciéndonos más como 
Jesús, tenemos que recordar que tenemos este tesoro (la "gloria") en algo. ¿Qué es?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
¿Por qué? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  
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C. 1 Juan 3:1-3 

(1) Como Dios nos ama tanto ¿qué es lo que podemos ser llamados? (v. 1) 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
(2) Dios está obrando en nosotros, haciéndonos como Jesús - y no nos podemos imaginar 
"lo que seremos" en el futuro. Debemos continuar siguiendo al Señor, permitiéndole que 
nos haga en la imagen de Jesucristo. Pero aunque no sabemos lo que seremos en el 
futuro, sí sabemos cómo seremos cuando veamos a Jesús cara a cacao ¿Cómo seremos? 
(v. 2)  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
(3) Como tú y yo tenemos esta esperanza (la esperanza de ser como Jesús), ¿que debemos 
hacer ahora? (v.3)  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
(4) Para purificarnos, ¿quién debe ser la medida de pureza para nosotros?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
D. 1 Pedro 1:22 - ¿Cómo se purifica según este versículo?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
2. CAMINANDO CON JESÚS  
 
Es claro - Dios todavía está obrando en mi - hacienda que sea yo más como Jesús, su 
Hijo. La voluntad de Dios es seguir transformando mis pensamientos... mis palabras... 
mis acciones... y mis actitudes a la semejanza de Cristo. El único obstáculo es mi 
cooperación. Dios obra en nosotros a la medida de que cooperemos con El. Mientras que 
este "siguiendo a Jesús", paso por paso, llegare exactamente donde El quiere que este. 
Pero si me desvió del camino de obediencia absoluta a Jesucristo y trato de manejar las 
cosas, acabaré en la cuneta.  
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A. Gálatas 5:25 - El Espíritu  (la presencia invisible de Jesucristo) nos guía y nos impulsa 
hacía la obediencia. Es como si estuviéramos caminando lado a lado con Jesús, y El nos 
estuviera guiando paso por paso. ¿Según este versículo que es lo que tengo que hacer?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
B. 1 Juan 1:7 (1) Entonces estamos "caminando con Jesús" en nuestra vida cotidiana. Su 
presencia invisible (el Espíritu) nos guía (por media de la Biblia, a través de otras 
personas, y directamente por nuestra mente), nos ayuda a ir por el "buen camino". En 
cierto sentido, es como si estuviera caminando yo por un camino oscuro y peligroso con 
acantilados escarpados por todos lados... ¡y Jesús tiene la linterna! ¿Qué debemos hacer 
según este versículo?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
 
(2) Hay dos cosas que suceden si seguimos "caminando en la luz", si obedecemos a Jesús 
en cada caso y nos mantenemos fiel a su lado. ¿Cuáles son estas dos cosas?  
1. ______________________________________________________________________ 
2. ______________________________________________________________________ 
 
 
¿Tienes la idea? Dios tiene el plan de transformarme continuamente a la imagen de 
Jesucristo con relación a todos mis pensamientos, mis palabras, mis acciones, y mis 
actitudes. Por eso El ha enviado al Espíritu  Santo (quien es la presencia invisible de 
Jesús) para que nos guíe. Llamamos a su guía "luz". Mientras que le obedezca continua 
mente - manteniéndome fiel a su lado, caminando "en la luz", experimento la unión con 
Dios y la purificación de todo pecado. Lo importante es la obediencia.  
 
3. ¿PERO QUE DE LAS OTRAS PERSONAS?  
 
De aquí en esta lección, sólo hemos hablado del hecho de que Dios me transforma 
mientras Jesús y yo caminamos juntos. Pero Jesús y yo no somos los únicos viajeros en 
este camino. Hay una gran familia que viaja a nuestra destinación final. ¡Dios quiere 
transformarnos a todos a la imagen de Jesucristo! Por eso tengo interés en la vida de otras 
personas también.  
 
A. Piensa en toda la gente en este camino que te ha ayudado a ser más como Jesús. Quizá 
por algo que ha dicho, por haberte aconsejado, por haberte ayudado en un momento 
dificultoso, o quizá sólo por haberte sido un cristiano modelo. Probablemente tú puedes 
pensar en varias personas que han influido tú vida así.  
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Esta es una manera por la cual Dios obra en nosotros. El utiliza la vida de otras personas. 
En el espacio de abajo, anota el nombre de varias personas que han tenido una influencia 
cristiana importante sobre tú vida:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. 2 Corintios 3:3  
 
(1) ¿Según Pablo que son los cristianos de Corintio?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
(2) ¿Quién es el escritor? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  
 
(3) ¿Su vida es el resultado de que?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
 
(4) ¿Donde está escrita esta carta?  
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  
 
(5) ¿Quién lee la carta?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  
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4.  MIS LECTORES  
 
A. De acuerdo, pongamos todo junto ahora. Cada uno de nosotros podemos pensar en 
otros viajeros en este camino que tienen una influencia espíritu al sobre nosotros. En 
cierto sentido, somos "la carta del Señor en carne", escrita por Cristo, el resultado del 
ministerio de esta Gente.  
 
Pero hay lectores, también, otros que miran mi vida y son influidos por ella. Puedo pensar 
que no influyo a nadie - pero no es cierto. Esta, también, es una manera por la cual Dios 
obra. Soy una carta de Cristo a ellos. Esta gente "lee" mi vida. Piensa por un momento en 
los que puedan ser lectores de tú vida. ¿Quienes son las personas en las que tú influyes? 
Anota sus nombres en el espacio de abajo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. EL MENSAJE 
  
Ahora vamos a retroceder y revisar todo nuevamente. Primero, Dios está obrando en ti, 
tanto directamente como por el ministerio de otras personas. Segundo, lo que El ha hecho 
en tú vida es como una carta escrita por Cristo para otros. Entonces la pregunta 
importante es la siguiente: " ¿Cuál es el mensaje que Jesús quiere declarar por media de 
mi vida"?  
 
Cuidadosamente piensa en cada una de las siguientes preguntas para determinar el 
mensaje especial de la carta de tú vida:  
 
A. ¿Habrá alguna tentación que Dios me ha ayudado a sobrellevar y que podría yo ayudar 
a otros a conquistar la misma tentación? ¿Cuál tentación será?  
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B. ¿Habrá algo diferente en cuanto a mi familia, mi pasado, o una situación que me 
podría ayudar a alguien con la misma situación?  ¿Cuál será?  
 
 
 
 
 
 
 
 
C. ¿He experimentado algunas dificultades o pruebas de las cuales he aprendido algo 
muy importante?     ¿Qué será?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. ¿Tal vez tengo un fracaso estrepitoso, pero Dios me ha perdonado y he aprendido de 
mi experiencia y puedo ayudar a otra persona a evitar el mismo fracaso? ¿Qué fue el 
fracaso?  
 
 
 
 
 
 
 
E. ¿Tal vez tengo un eslabón fuerte en mi carácter o una costumbre que agrada a Dios y 
puede servir como ejemplo a otros?  ¿Cuál será? 
 
 
 
 
 
  
F. ¿Qué es lo que Dios me ha hecho al salvarme que puedo compartir con un "lector" sin 
Cristo?  
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G.  ¿Puedo pensar yo en algo más que Dios está tratando de decir a otros por media de 
mi- mi "carta de la vida"?  
 
 
 
 
 
 
 
6. AYUDANDO A LOS "CONVIAJEROS"  
 
Más claro ni el agua, ¿verdad? Dios quiere que yo "ministre" a otros. El tiene algo para 
decir por media de cada uno de nosotros - no importa cómo sintamos de nosotros 
mismos. ¡Claro!  Ninguno de nosotros podemos dar todo el mensaje. Pero si todos 
nosotros "reflejamos Su gloria" - permitimos que otros vean lo que El hace en nuestra 
vida - ellos van a captar el mensaje. Este es nuestro "ministerio".  
 
Aunque tú no seas predicador, esposa de pastor, pastor de jóvenes, o misionero - tienes 
un "ministerio". Dios está comunicando a otros por media de lo que El ha hecho en tú 
vida. Todos nosotros tenemos1a responsabilidad de permitir a otros que observen los 
cambios que El hace en nosotros.  
 
Por media del discipulado en grupo has crecido en tú relación con Cristo. Sin duda has 
completado CRECIENDO (el primer libro de esta serie), y ahora estas para completar 
CRECIENDO MÁS. Tú has avanzado bastante desde la primera lección de 
"SEGURIDAD – Cómo estar segura de que Cristo me salvo". Has viajado bastante en el 
camino hacia la semejanza de Cristo.  
 
Piensa ahora en tus "lectores" - la gente en que tú vas a influir. Si pidieras a alguien que 
estudiara contigo los libros CRECIENDO y CRECIENDO MÁS - ustedes dos no más  
- ¿quien sería? ¿Hay alguien con quien podrías reunirte para estudiar uno de estos libros 
para que esa persona sea más como Jesús? Este puede ser tú ministerio a el o ella. Esta 
puede ser la forma en que Jesús escribe a ellos por media de tú vida. Si pidieras a alguien, 
¿quien sería?  
  
 
 
 
 
 
 
 


